Konsep Independent Living pada Orang dengan Disabilitas Intelektual dalam Konteks Indonesia
Brigitta Erlita Tri Anggadewi, Dr. Nida Ul Hasanat, M.Si., Psikolog; Restu Tri Handoyo, Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

B,
DAFTAR ISI
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt ettt sttt ettt enesaeen I
PERNYATAAN BEBAS PLAGIAST ....ooiiiiiieeeee ettt II
UCAPAN TERIMA KASIH.....oouiiiieteieetee ettt sttt st sae e enee e 111
DAFTAR ISttt ettt et e st et e et e s st et e enbesseenseensesneenseensenneens VII
DAFTAR TABEL ...ttt sttt sttt ettt nae e XII
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt ettt et nb et nae e XIV
ABSTRAK ..ottt ettt b bbbttt ettt ae e XV
ABSTRACT ...ttt ettt ettt et e st et e s st e sseesseeseesseensesssenseenseaneesseensensnans XVI
BAB I PENDAHULUAN ..ottt sttt ettt sttt et esee bt et saeesaeenneas 1
I.1  Latar BelaKang .......ccooouiiiiiiiiiiie ettt et e e e s e e 1
1.2 Rumusan Masalah...........cooiiiiiiiiiiiee ettt 12
1.3 Tujuan Penelitian ..........c.ooiiiiiiiiiiiiee ettt st 13
1.4 Penelitian yang releVAN .........cccieiiiiiiiiiieeiieieeete ettt e sreeteeseeeeaeessaeebeessaeesseessnesnsaens 13
1.5 Konsep-konsep yang diKaji.......ccccccvieriiieeiiiieiiieeiiee ettt eree et svee e e eaaeeenaeeens 16
1.5.1 Independent LIVING .......cccccoviiiiiiiiniiiiiiieiieienieeee ettt 16
1.5.2 Disabilitas InteleKtual............cccoiiiiiiiiiiiiiii e 21
1.5.3 Pendekatan Keilmuan...........cccccooiiiiiiiiiiiiiiice e 24
1.6 Arti penting PENEITIAN ....cooiiiiiiiieeiie ettt e et e eree e st e e sebeeeeabeeenseeenneeens 29
1.6.2 Arti penting dalam memperkaya diskursus konseptualisasi IL...........ccocceeviieiiinicnnncens 31
1.7 Rancangan Penelitian............cociiviiiiiiiiiiiicieccee et 34
1.7.1 Scoping Review: IL pada Orang dengan Disabilitas Intelektual ...........c.cccoceeverennnne 36

1.7.2 Studi Kualitatif: Independent Living dari Perspektif Orang dengan Disabilitas
INtEIEKLUAL. ...ttt ettt sttt st 36

1.7.3 Studi Kualitatif: /ndependent Living pada Orang dengan Disabilitas Intelektual dari

Perspektif OTang tUa......cccviiiiieiiieieeieee ettt ettt ste e et e e taesbeesaeeenbeesseesnneens 38

1.7.4 Studi Kualitatif: Independent Living pada Orang dengan Disabilitas Intelektual dari

Perspektif Profesional dan Policy MaKeT .........c.ccovuiiiiiiiiiiieciieceeee e e 40
BAB II SCOPING REVIEW: KONSEP INDEPENDENT LIVING PADA ORANG DENGAN
DISABILITAS INTELEKTUAL ....ooitiiiiiiieeteee ettt s s 42
2.1 Pendahuluan........coooi i et 42



Konsep Independent Living pada Orang dengan Disabilitas Intelektual dalam Konteks Indonesia
Brigitta Erlita Tri Anggadewi, Dr. Nida Ul Hasanat, M.Si., Psikolog; Restu Tri Handoyo, Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

B,
B N 1110 USRS 43
B T\, 1< 10 e TSRS 43
2.3.1 Strategi PeNCATIAN.........cocvieiiiieiieiie ettt et te ettt ebeesaee b e ssreensaens 44
2.3.2 Kriteria INKIUST «..cooueeiiriieiiiiiciee et 46
2.3.3 Proses Seleksi ATIKEL.......cccuiiiiuiiiiiiieeiie ettt e e e 48
2.3.4 EKStraksi Data ......cccviiiiiiieiiicciie ettt st e et e e e e aaee e 49
2.3.5 Analisis dan Sintesis Data.........coceeruiriiiriiniiiiiiiiee e 50
2.3.6 KaraKteriStik StUAi......cooueiiiiiiiieiieieee e 58
S 13 | LSRR 58
B B N4 - ) 1 T TSRS 59
a. Kemampuan Kognitif Sederhana............cccoocveiiiiiiiiiiiiiiicceeeeceeeee e 59
b. Keterampilan Bina Diri (Self-help SKiIllS) .........cc.cccvevuieiiieiiieiieiiesieeceeeie et 60
Cc. Kemampuan Adaptif..........cccooiiiiiiiiiiiiccecee e e e 62
d.  Mampu BeriniSiatif.........coeeiiiiiiiiieciccce e e e e 64
€. Pengelolaan Dill........cciieiiiiiiieciieeeeee e e e 65
R © 170711071 KOO OO OO PRSPPI PRRPRRPR 67
2. Determinasi DiIll.....co.coiuiiiiiiiiiiiirieieeee ettt e 69
2.4.2 DINAMIKA T@IMA ..ccouviiiiiiiiieiieeie ettt ettt sttt e et e e saesbeesaeesnbeesseeenseans 70
2.5  Kekuatan dan Keterbatasan Penelitian.............ccocooiiiiiiiiiiiiiiiiieeceeeeee, 73
2.6 Kesimpulan dan IMPlKaAST ......cccueeiiuiiiiiiieeieeciie e e 73
2.6.1 KeSIMPUIAN......iiiiiiiiiiiiiit ettt sttt sb e 73
2.60.2 TMPIKAST....eeiiiieiiieie ettt ettt ettt et e et e et e et e e sateenbeenteeenneens 75
BAB III KONSEP INDEPENDENT LIVING DARI PERSPEKTIF ORANG DENGAN
DISABILITAS INTELEKTUAL ....ooitiiiiieeeee ettt e 76
3.1 Pendahuluan ..ottt 76
3.2 TUJUAI ..ottt et ettt et e et e et eeab e e saeeab e e bt e enbeentaeeateenneeenbeennaeenbeen 77
3.3 MELOAE ettt ettt ettt enht e et enbaesabeens 77
3.3.1 Etika Penelitian .......cc.coiiiiiiiiiiiiie et 77
3.3.2 Pendekatan Penelitian ..........ccccooeiririiniiniiiienieiecteeieee et 78
3.3.3  PartiSIPAN..ccuiiiiieeiiietieeiie ettt ettt ettt e et e et e et e e s st e et e e sab e e beeetbeeabeeenaeenbeensaeenbeennaeenne 79
3.3.4 Prosedur dan Pelaksanaan Penelitian ............ccooceiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeec e 81



Konsep Independent Living pada Orang dengan Disabilitas Intelektual dalam Konteks Indonesia
Brigitta Erlita Tri Anggadewi, Dr. Nida Ul Hasanat, M.Si., Psikolog; Restu Tri Handoyo, Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

S,

R B AN F:1 T3 I D T 1 IO SRS 88

R TR S I 3 | SRR RRRRUSRPR 90
34,1 TeMA-TEIMA.....eiiiiiiiiiieiieee ettt et sttt ettt et ettt et e e 90

a. Beraktivitas S€Cara MaNdi........ccoeeruerierienieiienieeie ettt 90
b. Bebas menentukan pilihan ...........cccooeoiiiiiiii i e 95

C. BeKerja SeSual MINAL .......c..eeeiiiiiiiieeiiecie et eee et e et e s e e e e e esareeeaseeesaeeeaseeennns 97
d. Memiliki tempat ting@al SENAITT........cccueereiieriiieiieiie ettt e te e 100

€. Penerimaan SeCara SOSIAL..........ceoiriiriiiiiiiiiiieieee e 102

f.  Bermanfaat bagi keluarga dan orang 1ain .............ccoooiiiiiiiiiiiiiie, 103
3.5 DISKUST cutttiiie ettt ettt e et e e et e e et e e tb e e e tbe e e tb e e e abaeeabeeenreeeraeeeraeas 105
3.6  Kekuatan dan Keterbatasan Penelitian............ccccocevieiiiiinieniiiienieeeeeeeeseee 112
3.7  Kesimpulan dan IMPIKaAST ........cccvieiiiriiiiiiiiiieieecie ettt 113
3.7.1 KeSTMPUIAN....ccuiiiiiiieeiieecee ettt e et e e eb e e e e beeesaseeesaseeessseeesseeensseesnnseeans 113
R 11310 ) 11 @ 3 D USRS RURRRRUSR 114
BAB IV INDEPENDENT LIVING PADA ORANG DENGAN DISABILITAS INTELEKTUAL
DARI PERSPEKTIF ORANG TUA ..ottt sttt s 116
4.1 Pendahuluan.........ocoooiiiiiii et 116
4.2 TUJUAD ettt ettt et b ettt ettt e b e bttt s h e e bttt e b e bt et st e sttt 117
4.3 MEIOAE ..ttt ettt eh e et e b e st e e 118
4.3.1 Etika Penelitian .........cccooiiiiiiiiiiiiieeee e 118
4.3.2 Pendekatan Penelitian ...........ccccooriiiiiiiiiiiiieiieee et 119
4.3.3 PAITISIPAN ...eeiuiieniieeiie ettt ettt et e st et e et e e bt e st e e bt e sabeenseessbeenseeenbeenbeesseeenseeeneeenseenneas 119
4.3.4 Tahapan Penelitian ...........ccccveieuiiiiiiieeiiie ettt s e e sve e e s e eareesnneeens 121
4.3.5 ANALISIS DAA ..cueiiiiiiiiiie e 122
A4 HASIL oottt ettt sttt 123
441 TemMA-TEMA......eiiiiiiiiiiiieiieeteeet ettt et ettt ettt et se e ettt naees 124

a. Kemampuan mengenali dirl.........cccoecvuieeiiieeiiieiiiieeeiie et e s ens 124
b, Pengelolaan dirl .....c..coocviiiiiiiiiie e e e 124

C.  Berperilaktl POSILIT ......cceiiiiiiieiiee e 126

d.  Kemampuan DEKETJa ........ccuiiiiiiiiiiiiieiieeie ettt ettt et et 127

e.  Keterampilan bantu difl ........ccceeeiiieeiiieeiiiecie et eae e s sareeeaeeeen 127



Konsep Independent Living pada Orang dengan Disabilitas Intelektual dalam Konteks Indonesia
Brigitta Erlita Tri Anggadewi, Dr. Nida Ul Hasanat, M.Si., Psikolog; Restu Tri Handoyo, Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

B,
f.  Kemampuan KOMUNTKAST ......cueeeiuiiieiiieiiieeciieeciie et esiee et e ve e e eeeseveeseaeesareesnneeens 128
g.  Connected INAEPENAENCE ........veeeeiieeiiieeiie ettt e e eeveeeeaeeenreesaaeeens 129
h.  Faktor yang mempengaruhi ...........cccueeeuiiiiieriieniieiieeieeeie ettt 130
4.5 DISKUSI 1ttt ettt h et et b ettt e bt et st e sttt 137
4.6  Kekuatan dan Keterbatasan Penelitian.............coccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeee e 145
4.7  Kesimpulan dan IMPlKaAST .......ccveiiiiiiiiiieiiiiecc et 146
471 KESIMPUIAN.....ectiiiiiiiieiieciteeie ettt ettt e b e s eaeesbeesaaeesbeessaeensaesaseenseensnas 146
A.7.2 TMPIKAST....eeiiiieiieeieeiiecie ettt ettt st e et estaeebeessaeesbeessaeenseessseensaensneenseenseas 147
BAB V INDEPENDENT LIVING PADA ORANG DENGAN DISABILITAS INTELEKTUAL
DARI PERSPEKTIF PROFESIONAL DAN POLICY MAKER.........ccovceeeeeiieeeieieeienieenns 149
5.1 Pendahuluan.........cooioiiiiiiiiieee ettt 149
5.2 TUJUAI oottt ettt e et e e bt esaaeesbeessbeesbeensseenbeensseenseensseensaensneenseenneas 150
R T Y [ o1 (RSP RRRURRRRTR 151
5.3.1 EtiKa PENeItian ........cccuiiiiiiiiiiieciee ettt e e e 151
5.3.2 Pendekatan Penelitian ..........cccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccceeee e 152
5.3.3  PartiSIPAN .. ..iiiiiiieciiee ettt ettt et et e e et e e e et e e nbeeenbeeenteeenreeenneeens 152
5.3.4 Tahapan Penelitian ..........cccooiiiiiiiiiiiiieeieee et 154
5.3.5 ANALISIS DAta ....ooiiiiiiiiiiieee e ettt 155
S HAST .ottt et 157
S5:4.1  TeMA-TEMA.....eiiiiiiiiiiiieieet ettt ettt st e bt et e sb e st e e e enaees 157
a. Kemampuan kognitif sederhana ............coccooioiiiiiniiiiiie 157
b, Pengelolaan il .......ccceeriiiiiiiiicii e et 158
c. Keterampilan bantu difl .......ccceeeiiiieiiieeiiieeieece ettt e e evee e e e e eaaeeens 160
d.  Kemampuan bersoSIaliSAST.......iieruieeiieeeiieeeiieeniieeeieeesteeesreeesaeeesaeeeseseesnsseesnseesnneeens 161
e. Kemampuan KOmMuUniKasi .........cooieriiiiiiiiiiiiiiieee e 162
f.  Kemandirian finansial...........cocoooiiiiiiiiiiiiniieeee e 162
g, Filial Independence............oooiiiieiiiiciieee et 163
h.  Faktor yang mempengartuhi .........c.cccccuiieiiiieeiiieeiiieesieeeiteeeeeesaeeesaeeeeveesseaeeesareeenneeens 165
5.5 DISKUST teuttittetiete ettt e ettt ettt na e et ae et 172
5.6  Kekuatan dan keterbatasan penelitian...........c.occeeeviieiiiiiiiinieniieiiee e 178
5.7  Kesimpulan dan IMpPIKasT ........coocuiiiiiiieiiiie ettt e s 180



Konsep Independent Living pada Orang dengan Disabilitas Intelektual dalam Konteks Indonesia
Brigitta Erlita Tri Anggadewi, Dr. Nida Ul Hasanat, M.Si., Psikolog; Restu Tri Handoyo, Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

S,
5.7.1 KeSIMPUIAN......oiiiiiiiiiiie ettt ettt e e e s e e sbeeessbeeesaseeesseeesseesnneeennns 180
I 1 11) 112 ) TR SRR 182
BAB VI KONSEP INDEPENDENT LIVING PADA ORANG DENGAN DISABILITAS
INTELEKTUAL: INTEGRASI TEMUAN .......oiitiiiiiiitiienteeetesie ettt 185
6.1  Pendahuluan ..o 185
Y0 11 s LRSS 187
0.3 IMELOAE ..ottt et b e et st be et 187
6.3.1 Desain Penelitian.........c.cocieiuiriiriiiieieeiesiee ettt 187
6.3.2  ANALISIS DA ... et 188
6.4 HaSI INTEEIAST . .eeeuiiiiiieiie ettt ettt ettt e st e et esaeeenbeenneas 190
6.4.1 Kemandirian FUNgsional ...........ccccoeviiiiiiiiiiiiieiiecie et 192
0.4.2  OTONOML...eutieitieiieitiete ettt ettt ettt et et et e st e e bt e et e sb e e beeaeesseenseenteeseenbeenseseeenseansens 194
6.4.3 Partisipasi dan Kontribusi Sosial..........ccceciiriiiiiiiiiiiiiiieeeee e 195
6.4.4  AKLUALISAST DITT ..oiuiiiiiiiiiiieeee e et 197
6.4.5 Pengelolaan Dill........cccuiieiiiiiiiiecie et eaaeeen 199
0.5 DISKUSI 1outteitetiete ettt ettt ettt b et e h e be et e neenteenten 200
6.5.1 Konsep IL dalam konteks INdONESia ..........ccccueeviiiiiiieiiiiiiieieeiiee e 200
6.5.2 Refleksi Kontekstual: Otonomi dan Pengelolaan Diri.........ccceoceeveriiniininiiniincnnns 211
6.6  Kekuatan dan Keterbatasan Penelitian............coccooiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiceceeeceee, 213
6.7  Kesimpulan dan IMPIIKaST .......c.eeeviiiiiiieeiieccceeece et 215
6.7.1 KESTMPUIAN....ccuiiiiiiiiiiii ettt ettt ettt e st eeaeeenbeeneeas 215
0.7.2  TMPIKAST...ceeuiiiiiiiiiee ettt ettt ettt ettt et et e e nneas 215
BAB VII RANGKUMAN DISERTASI ...ttt ettt 218
7.1  Rangkuman Hasil Penelitian............ccccceeeiiiiiiiiiiiiieceeceee et e 218
7.2 DISKUST UMUIM c.tiitiiiiiiiiieieee ettt sttt et et nae et 220
7.3 Kesimpulan, Implikasi, dan Saran Penelitian ..............ccccooviiiiiiiiiniiiniiniceeeeee, 225
7.3. 1 KeSTMPUIAN.....utiiieiiieeieeeee et e ette et e e st e e sbeeeseaeeessseeesseesnseesnseesnseeans 225
R I 11310 ) U1 5 DRSPS 227
7.3.3 SATAIL.....eiiiiiieeieee ettt et et nb e st e bt e e aneenaees 229
DAFTAR REFERENSI ..ottt sttt st et s 232
SUMMARY ...ttt ettt ettt ettt et et este e tesnte st e enseeneesseenseenteaseenseeneenseenseeneenns 249



Konsep Independent Living pada Orang dengan Disabilitas Intelektual dalam Konteks Indonesia
Brigitta Erlita Tri Anggadewi, Dr. Nida Ul Hasanat, M.Si., Psikolog; Restu Tri Handoyo, Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

S,
INTRODUCGTION ..ottt ettt sttt ettt et et e st e st esteeseenteensesseesseenseeseenseensesseenseensens 250
IMETHOD ..ottt sttt ettt et e e st e st e e b e e see st enseeneesseenseeneenseensesneenseensens 253
RESULT ettt sttt h ettt s bttt e a e bt et e et e sbe et e eatenbeensesaeenbeentens 256
IMPLICATIONS ..ttt ettt ettt ettt s bt et s et e st et eatenbeentesaeenbeennens 259
REFERENCES ...ttt sttt ettt ettt ae et esse e e esaesseenseeseesseensesneenseensens 260
LAMPIRAN-LAMPIRAN ...ttt ettt ettt e sae st ebeeneesseensesneesseennens 263
LAMPIRAN 1. Panduan Pelaksanaan PAOIOVOICE ...........cccoccuevieiiieeiiniisieiieieseee e 263
LAMPIRAN 2. Modul Pelaksanaan PAOIOVOICE .............ccceeveiriiiiniiiiiiiiiiienieeeeee e 271
LAMPIRAN 3. Penjelasan Penelitian PAOIOVOICE............ccoevouiecuieiiieiiaieeieee et 276
LAMPIRAN 4. Informed Consent Orang dengan DI ...........c..ccccooiiiiiiiiniininnicccneens 280
LAMPIRAN 5. Lembar Penjelasan Penelitian pada Orang tua, Profesional dan Policy Maker 282
LAMPIRAN 6. Informed Consent Orang tua, Profesional dan Policy Maker ........................... 285
LAMPIRAN 7. Garis Besar Wawancara Semiterstuktur ...........cccocceeiiiiiiniienieeieieeee 286
LAMPIRAN 8. Surat Komite EtiK........cocieiiiiiiiieie e 287
LAMPIRAN 9. Surat [Jin Penelitian............ccocvieiiiiiiiiiiiiiie ettt 289
LAMPIRAN 10. Surat Balasan Penelitian.............ccooeoiiiiiiiiiiiiiiiiecceceeeeeeeee 291
LAMPIRAN 11. Tampilan Muka OSF.........cccocoiiiiiiniiiiiiiiecenteseee et 293
LAMPIRAN 12. Contoh Verbatim dan Koding ...........cccceeveriiiiiriiniininiineeieeecneccneeneens 294
LAMPIRAN 13. Tampilan Antar Muka MAXQDA saat Analisis........cccceevueenienieinicnnieennenne 297
LAMPIRAN 14. Tabel Following a Thread............cccccvveriieiiiiieiiecieeeeeeeeeeee e 298

Xii



	DAFTAR ISI

