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LAMPIRAN  5. Rekap Data Penelitian Tahap 1 

No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

1 
Pasien 

1  

82 th 

7 bln  

Suka 

ngeces, 

bagian 

lutut 

nyeri 

24-02-

2023 
7.7 8.3 120 237 39 167 387 126/73 

Suka 

ngeces, 

bagian 

lutut 

kanan 

nyeri 

(meneta

p) 

13/25 13   

Amlodipin 

10mg 1X1 

Malam 

Aricept 

evess 10mg 

1X0.5 PC 

di bawah 

lidah  

Clopidogrel 

75 mg 1X1 

PC/AC oral 

Donepezil 

Hcl 5 MG 

1X1 PC 

oral 

Folic Acid 

1 mg 2X 1 

PC/AC oral 

Piracetam 

1200mg 

caregiv

er baik, 

pasien 

semanta 

dan 

agak 

pelo 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

2X1 PC 

oral 

2 
Pasien 

2 

81 th 

7 bln 
  

08-03-

2023 
7,6 - 104 135 47 83 130 

05-04-

2023   

(132/60) 

nyeri 

dari 

lutut 

sampai 

pergelan

gan kaki 

kanan 

terutama 

untuk 

berjalan, 

mudah 

lupa 

tidak 

member

at  

05-04-

2023    

(21/30) 

21   

- 

Amlodipin 

10 mg 1X1 

PC -

Amlodipin 

5 mg 1X2 

TAB PC -

Aricept 

Evess 

1X0,5 PC 

atas lidah 

pagi -

Atorvastati

n 20 mg 

1X1 malam 

- Folic acid 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

1mg 1x1 

pc/ac -

Fonylin 

MR tab 60 

mg 1X1 

AC -

Lansoprazo

l 30 mg 

1X1 AC -

Mecobalam

in 500 3 X1 

PC/AC -

Miniaspi 1 

X0,5 PC  -

Miniaspi 1 

X1 PC -

Natrium 

diklofenac 

25 mg 2X1 

PC -

Natrium 

Diklofenac 

50 mg 1X1 

PC -
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

Tebokan 

Forte 1X1 

Oral -

Telmisartan 

80 mg 1X1 

-Cendo 

Lyteres 

15mg 3 X 1 

Tetes   

3 
Pasien 

3 

42th 

11bl

n  

  
02-02-

2023 
6.7 4.2 100 153 49 94 172 126/57 

keluhan 

lupa 

masih 

ada, 

mulai 

ada 

perbaika

n, tapi 

masih 

lupa 

hal" 

baru, 

lebih 

banyak 

mengant

Moca 

23 

TMTA 

172 

TMTB 

>300 

23   

~ Aricept 

1X1 PC ~ 

Bisoprolol 

5 mg 1x1 

PC 

~Farsiretic 

40mg 1x 

0,5 PC 

~FOLIC 

ACID 1 

MG 2 X 1 

PC/AC 

~FUROSE

MIDE 

40MG 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

uk dan 

tidur, 

masih 

mudah 

tersingg

ung, 

aktivitas 

harian 

mandiri  

1X0,5 PC 

~GEMFIB

ROZIL 

300MG 

2X1 AC 

~LVIT D3 

1000 1X1 

PC 

~MEDIRE

SIX 40 MG 

1X 0,5 

PC/AC ~ 

MINIASPI 

80 MG 1X1 

PC ~ 

SIMVAST

ATIN 

20MG 

PC/AC 

~SPIRONO

LACTON 

25 MG 1X1 

~ 

VALSATR
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

AN 160 

MG 1 X 

0,25 PC 

~VITAMI

NB12 2X2 

~VITAMI

N B 

COMPLEX 

1X1 

(SELANG 

SELING 

1X3 1X2 

MG 

~WAFARI

N 2 MG 

1X1,5 

~CENDO 

XITROL 

15 MG 3 

X1 TETES 

~ISOTIC 

ADRETOR 

0,5% TM 2 

X 1 (JAM 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

06:00 DAN 

16:00 

~LATANO

PROST TM 

1X1 ~ 

OPTIFLOX 

TM 0,5% 

5ML TM 3 

X1 ~ 

TIMOL 

MALEAT 

TM 2X 1  

4 
Pasien 

4 

74 

TH 2 

BLN 

  

24 

MARET 

2023 

5.4 4.8 82 128 43 73 102 118/87  

KELUH

AN 

PELUP

A 

DIRAS

AKAN 

MEMB

AIK, 

KELEM

AHAN 

moca 

22/28 

TMTA 

137 

(KESA

LAHA

N 1 ) 

TMTB 

: 289 

DETIK 

22 

TINDA

KAN 1  

STIMU

LASI 

KOGNI

TIF 24 

MARET 

2023, 

TINDA

KAN 2  

~ 

AMLODIP

IN 5MG 

1X1 PC/AC 

~ARICEPT 

EVESS 10 

MG 1X1 

DILETAK

AN 

DIATAS 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

ANGG

OTA 

GERAK 

KANA

N 

MEMB

AIK. 

KEDUA 

TANGA

N 

MASIH 

TREMO

R 

TIDUR 

BAIK  

KESA

LAHA

N 0 

STIMU

LASI 

CAREG

IVER 24 

MARET 

2023 

LIDAH 

~ATORVA

STATIN 20 

MG 1X1 

PC/AC 

~LEPARS

ON CAP 

125MG 

1X1 PC/AC 

~MINIASP

I 80 MG 

1X1 PC ~ 

PRAMIFR

OL ER 0,38 

MG 1X1  

5 
Pasien 

5 

68 

tahun 

2 

bulan 

D Dimer 

677, 

BUN 7 

(8-23) 

20-3-23 6,8 3,4 124 222 52 170 205 155/83 

keluhan 

lupa 

menetap, 

sering 

marah, 

halusinas

i suami 

py istri 

lagi, 

mandi 

4 4 
Stimulasi 

kognitif 

Amlodipin 

10 mg 1x1 

Simvastatin 

10 mg 1x1 

Carbamazepi

n 200 mg 

3x1 

Donepezil 5 

mg 1x1 

Gemfibrosil 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

hrs 

dibantu, 

pakaina 

bisa 

sendiri, 

lebih 

banyak 

diem dan 

bengong, 

tdk ada 

ggn tidur 

nyeri 

telapak 

kaki + 

NPS 7-8 

300 mg 1x1 

Gliquidon 30 

mg 2x0,5 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

6 
Pasien 

6 

45th 

4bln 

BUN 26 

(6-20) 

Kreatini

n 2,12 

(0,67-

1,17) 

13-03-

2023 
- 7,6 86 - - - - 

116/76 

(17-04-

2023) 

keluhan 

lupa 

mulai 

membai

k, sudah 

mengen

ali 

teman" 

kantor 

70%, 

masih 

agak 

lupa 

masalah 

pekerjaa

n, sudah 

bisa 

menggu

nakan 

ATM, 

tidak 

pernah 

tersesat, 

belum 

24/30 24 0 

- 

Amlodipin 

10 mg 1 X1 

pc/AC -

Aricept 

Evess tab 

10 PC 1x1 - 

atorvastatin 

20 mg 1x1 

malam -

Folic acid 

1mg 2X1 

PC/AC  - 

Tebokan 

forte 1x1 

pasien 

masih 

bekerja 

di 

jakarta 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

memba

wa 

kendara

an nyeri 

kepala 

kandang

- 

kadang, 

pasien 

masih 

sulit 

tidur  

7 
Pasien 

7 

57 th 

8 bln 
  

08-04-

2023 
5,1 4,8 130 193 49 131 100 147/71 

Sulit 

berkons

entrasi 

terutama 

bila 

terburu" 

jadi 

tidak 

bisa 

fokus  

19 19 

Stimulas

i kognitif 

dan 

konsulta

si 

caregive

r 

-Aricept 

Evees tab 

10 mg 

1X0,5   - 

aMLODIPI

N 5 MG 

1x1 pc/ac 

oral  -Folic 

Acid 1 mg 

2X 1 PC 

oral -

Miniaspi 80 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

mg 1X1 PC 

oral - 

Pletaal SR 

tab 100mg 

2X1 oral -

Proverlyn 

Cap 50 2X1 

PC oral -

Tasigna 

200 mg di 

minum pagi 

2 tan 

malam 1  

8 
Pasien 

8 

67 

tahu

n 9 

bula

n 

BUN 6 

dan Vit 

D 12 

(defesie

nsi) 

13-04-

23 
7,6 4,1 144 187 63 105 145 174/84 pelupa 27 27 

Stimulas

i kognitif 

Aricept 

evess 10 

mg 1x1 

mini aspi 

80 mg 1x1 

simvastatin 

10 mg 1x1 

  

9 
Pasien 

9 

73 

tahn 

5 bln 

  
28-12-

22 
6,3 5 109 196 39 139, 83 125/85 

setelah 

minum 

aricept 

kepala 

25 25 
stimulasi 

kognitiv 

aricept 

evess 1x 5 

g; 

candesartan 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

jadi 

pusing 

8 mg 1x1. 

flunastizin 

10 mg 1x1; 

miniasp 80 

mg 1x1' 

pletaal 100 

mg 1x1 

simvastatin 

29 mg 

1x1Trifamil 

650 2x1 

10 
Pasien 

10 

71 

tahu

n 9 

bln 

- 
19/08/2

022 
8,7 ~ 140 ~ 49 91 86 104/49 

keluhan 

mudah 

lupa 

menetap

. tidak 

mengam

uk, tidur 

semala

m21:00 

sampai 

23:00 

22. 

TMTA 

2 

menit 

7 detik, 

TMTB 

4 

menit 

8 detik 

22 
stimulasi 

kognitif 

Aricepet 

Evess 10 

mg s 

1dd0,5 tab, 

Mecobalam

in cap 500 

s2dd1 cap, 

LVITD3 

tab 5000iu 

s1dd1tab 

CAREG

IVER 

S1  
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

11 
Pasien 

11 
61th  

SGPT 

dan 

SGOT 

tinggi 

84,2 dan 

73,2, D-

Dimer 

Tinggi, 

Na dan 

Cl 

rendah 

dikit 

24-2-22 5,7 5,16 102 109 30,2 45,3 149 132/88 

rutin 

pemerik

saan  

4/30 4 
Stimulas

i kognitif  

Abixa tab 

10 mg 1X 

0,5     - 

Aricept 

Evess tab 

10 mg 1 X1 

di atas lidah 

- 

candesartan 

8mg 1X1 

pagi oral  - 

clopidogrel 

75 mg 1x1 

sore oral 

- Folic acid 

1mg tab 

2X1 PC 

oral 

bapak 

baik, 

pasien 

tidak 

bicara 

kalau 

tidak di 

tanya 

istrinya 

lulusan 

SMA 

12 
Pasien 

12 

64 th 

3 bln 

ERITR

OSID 

4,53 

(4,6~6) 

MCV 

95,3 

20/03/2

023 
~ 4,3 93 108 35 61 138 115/74 

kontrol 

tms 
~ 0 

stimulasi 

kognitif  

mecobalam

in s1dd1, 

Folic acid 

1mg s2dd1, 

Allopurinol 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

(80~94) 

PDW 

15,10 

(9~13) 

100mg 

s1dd1 

13 
Pasien 

13 

48 

tahu

n 3 

bula

n 

SGPT 

96 (10-

50) 

8-11-22 5,3 3,2 160 179 41 115 121 135/91 

nyeri 

boyok 

2mgg, 

kemeng, 

nyeri 

sedang 

14 14 
stimulasi 

kognitif 

Amlodipin 

5 mg 1x2 

Atovarstati

n 10 mg 

1x1 

Candesarta

n 8 mg 1x1 

Clopidogrel 

75 mg 1 x 

o,5 

asam folat 

1x1♦Mecob

alamin 500 

mcq 2x1 

Na 

diklofenak 

25 mg 2x1 

Tebokan 

Forte 1x1 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

14 
Pasien 

14 

56 

tahu

n 3  

bula

n 

afasia 

broca 

18-06-

21 
x x 90 153 38 91 146 106/72 

kontrol 

tambah 

parah, 

suka 

marah, 

halusina

si 

10/30 10   

aricept 

Evess 10 

mg 3x1 

candesartan 

8 mg 1x1 

clopidogrel 

75 mg 1x1 

asam folat 

1 mg 2x1 

risperidon 2 

mg 2x0,5 

bapak 

diem 

aja 

15 
Pasien 

15 

64ta

hun 

10bl

n  

~ ~ - - - - - - - 124/57 

masih 

sering 

lupa 

semakin 

member

at 

dibandin

gkan 

sebelum

nya. 

aktivitas 

sehari-

hari 

20 20 #REF! 

Donepezil 

5mg 

s1dd0,5, 

Folic Acid 

1mg s2dd1, 

Ranitidin 

150mg 

s2dd1 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

masih 

mandiri  

16 
Pasien 

16 

79 

tahu

n 3 

bln 

kalsium 

2,14(2,2

0-2,55), 

BUN 24 

(8-

23),PD

W 

13,2(9-

13),RD

W 

18,7(11-

14,5), 

MCHC 

31,5 

(32-36), 

MCH 

23,1 

(26-

32),MC

V 

15/02/2

023 
~ ~ 91 ~ ~ ~ ~ 140/65 

Daya 

ingat 

semakin 

menuru, 

kalau 

mau 

bicara 

pasien 

lupa 

menguc

ap 

kata". 

pasien 

lupa 

nama 

keluarga 

terdekat. 

halusina

si visual 

+ sejak 

6 6 
stimulasi 

kognitif 

tablet 

tambah 

darah NEO 

S1dd1, 

Abixa 10 

mg S2dd1, 

Aricept 

Evess 10 

mg s1dd1 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

73,2(80-

94), 

HEMA

TOKRI

T 28,6 

(40-54), 

HEMO

GLOBI

N 9 (14-

18) 

duaming

gu. 

BAK 

ngompo

l 

semingg

u ini 

17 
Pasien 

17 

75th 

7bln 
  

21-09-

2022 
x 6 x x x x x 133/77 

sudah 1 

Minggu 

kehabisa

n obat, 

keluhan 

TMTA 

72 

detik 

TMTB 

9 

  

rehabilit

ation, 

neurores

torasi 

Abixa tab 

10mg 1x0,5 

mg tab 

Aricept 

Evess tab 

istrinya 

baik 

pak 

John 

tidak 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

pusing 

selama 

tidak 

minum 

obat  

Menit 

23 

detik  

stimulasi 

kognitif  

10mg 1x1 

PC 

Atorvastati

n 20mg 1x1 

PC/AC 

Clopidogrel 

75 mg 1x1 

PC/AC  

bicara 

kalau 

tidak di 

tanya  

18 
Pasien 

18 

77 th 

9 

bula

n 

pasien 

pertama 

belum 

ada 

pemerik

saan 

lanjut 

                111/68 

3 tahun 

yang 

lalau 

ada 

keluhan 

lupa, 

sering 

mengula

ng 

pertanya

an sama, 

lupa 

naruh 

barang, 

lupa 

mengen

15 15 

Stimulas

i kognitif 

dan 

konsulta

si 

caregive

r 

Donepezil 5 

mg 1x1 

asam folat 

1 mg 2x1 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

ali 

anggota 

keluarga

, 

aktivitas 

harian 

mandiri, 

CT Scan 

ada 

penyum

batan. 

saat ini 

dan 

sejak 6 

bulan 

lalu 

sering 

lupanya 

parah. 

tidak 

ada ggn 

tidur 

maupun 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

halusina

si 

19 
Pasien 

19 

57 th 

5 bln 

BUN 21 

(6-

20),KR

EATINI

N (0,51-

0,95), 

KLORI

DA 

108(98-

107) 

15- 04-

2023 
5,6 8,8 108 134 32 69 194 165/86 

keluhan 

mudah 

lupa 

menetap 

tidur 

19:00-

04:00 

masih 

sering 

10 10 
stimulasi 

kognitif  

Aricept 

Evess 10 

mg S1dd1, 

Abixa 10 

Sqddq, 

atorvastatin 

20 mg 

s1dd1, 

candesartan 

16 s1dd1, 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

menangi

s  

miniaspi 

80mg 

S1DD1, 

prove 

1000ui 

sqddq, 

amlodipin 

5mg s1dd1  

20 
Pasien 

20 

64 th 

10 

bln 

vit D25-

oh 24,1 

21 

Januari 

2023 

x x 154 x x X x 144/63 

berbicar

a masih 

diulang 

ullang, 

mondar 

mandir 

membai

k dan 

emosi 

lebih 

sudah 

terkontr

ol 

4 

Maret 

2023 

17/30         

TMTA 

70 

detik 

TMTB 

126 

detik 

kesalah

an 2 

17 

rehabilit

asi 

konsulta

si care 

giiver 

amlodipin 

10 mg 1x1 

aricept 

evess 10 

mg 1x o,5 

haloperidol 

0,50 mg 

1x1 

Pletaal SR 

100 mg 1x1 

Simvastatin 

20 mg 1x1 

tebokan 

Forte 1x1 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

21 
Pasien 

21 

73 th 

2 bln 

vitamin 

D-26+5-

OH 19,2 

defesien

si 

138/69(

15-04-

2023) 

7.9 4.7 127 123 45 63 114 138/69 

lupa 

sejak 2 

th yang 

lalu 

sebelum 

strok 

terutama 

lupa 

arah 

jalan 

dan lupa 

menaruh 

barang, 

keluhan 

lupa 

makan 

lama 

makin 

berat 10 

hari 

yang 

lalu 

pasien 

tiba" 

21/30 21   

- Aricept 

Evess 10 

mg 1x 0.5 

naik 1 

malam  

simvastatin, 

amlodipin, 

mini aspi, 

asam folat, 

piracetam 

2x800 dan 

takelin 

2x500 mg 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

lupa 

kalau 

mengerj

akan 

sesuatu 

dan apa 

yang di 

makan 

selama 

5-10 

menit, 

setelah 

10 

menit 

pasien 

kembali 

ingat 

apa 

yang 

sudah di 

kerjakan 

dan apa 

yg di 

makan 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

barusan. 

tidak 

ada 

ganggua

n tidur, 

tidak 

ada 

jalan 

mondar-

mandir, 

tidak 

ada 

halusina

si 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

22 
Pasien 

22 

70 

Th 

11bl

n 

kelemah

an sisi 

kanan 

menetap

, tidur 

baik, 

bab 

lancar 

20-01-

2021 
6,6 4,5 110 177 53 110 62 163/67 

kelemah

an sisi 

kanan 

menetap

, tidur 

baik, 

bab 

lancar 

7/30 1/7   

Aricept 

Evess tab 

10mg 

1X1,2tab 

bawah lidah  

Aricept 

Evess tab 

10mg 

1X1,2tab 

bawah lidah  

Candesarta

n 8mg 1X1 

PC 

"clopidogre

l 75mg 1X1 

PC/AC oral 

Folic acid 

1mg 2X1 

PC/AC 

oral" 

"Phenytoin 

100mg 1X1 

PC 

bapak 

baik, 

keluarg

a 

terpelaj

ar, dan 

anaknya 

s2 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

Tebokan 

Forte 1X1" 

23 
Pasien 

23 

34 th 

2 bln  

alergi 

fenitoin 

sgpt 8 

  

cuma tes 

fungsi 

elektorli

t 

x x x x x X x 134/71 

tidak 

bisa 

komuni

kasi  

      

- Racikan 1 

levetiraceta

m 250mg 

2X1   -

Racikan 1 

Risperidon 

0,5 1X1 -

Racikan II 

Folic acid 

1mg 1X1  

px tidak 

dapat 

interaks

i jalan" 

terus, 

suamin

ya sabar 

telaten  
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

24 
Pasien 

24 

44 th 

6 bln  
- ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 118/75 

Sering 

lupa 

tidur 

tidak 

nyenyak

, masih 

sering 

teringat 

alm 

ayah 

adan ibu 

beberap

a 

aktivitas 

dirumah 

sudah 

baik 

dilakuka

n 

mandiri. 

16 16 
stimulasi 

kognitif 

Aricepet 

evest 11, 

folic acid 1 

mg s 2dd 1, 

clobazam 

10mg s1 

ddd 0,5  
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

25 
Pasien 

25 

63 

thn 6 

bula

n 

  6-1-23   4,6 95 204 47 137 120 107/51 

pelupa, 

halusina

si belum 

membai

k seolah 

ada 

yang 

datang, 

kadang 

lupa 

suami 

dan 

asikmny

a,  

mudah 

lupa 

3 3 
stimulasi 

kognitif 

aricept 

evest 1x1 

asam folat 

2x1 

lansoprasol 

2x1 

  

26 
Pasien 

26 

49 

thn 

10 

bln 

Kreatini 

meningk

at 1,09 

(0,51-

0,95) 

24-01-

23 
8,5 4,9 

93--

> 

kont

rol 

terk

hir 

166 

(28 

209 34 136 200 141/68 

pelupa, 

nyeri 

lutut 

kanan 

sampai 

bawah 

dan 

Moca 

Ina 

TVD 

  

Stimulas

i kognitif 

dan 

konsulta

si 

caregive

r 

Amlodipin 

5 mg 1x1 

Gemfibrosil 

300 mg 2x1 

Na 

diclofenak 

50 mg 2x1 

Piracetam 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

feb 

23) 

batuk 

batuk 

1200 2x1 

THP 2 mg 

2 kali o,5 

Aricept 

evess 10 

mg 1x1  

27 
Pasien 

27 

73 th 

4b 

Hb dan 

hematok

rit 

rendah 

dikit 

dan 

kreatini

n 

meningk

at 1,27 

27-02-

2023 
5,9 6,3 86 173 42 114 123 163/62 

Keluhan 

lupa 

menetap

, sering 

terlihat 

binggun

g dan 

mondar 

mandir 

dlm 

rumah, 

masih 

bisa ke 

masjid 

sendiri 

tapi saat 

pulang 

1/ 30 

 

pasien 

tidak 

paham 

perinta

h 

1 TMS 

- abixa tab 

1X1 -

Amlodipin 

5mg 1X1 -

Aricept 

Evess 10 

(1x0,5)naik 

1x1 - 

candesartan 

16mg 

1x1pc -

Donepezil 

Hcl 5 1x1 

oral pagi -

Folic acid 

1mg 2x1 

PC/AC oral  
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

ke 

rumah 

terlihat 

binggun

g 

rumahn

ya yang 

mana 

makan 

dan 

minum 

bisa 

ambil 

sendiri 

dan 

makan 

minum 

sendiri, 

mandi 

terkadan

g di 

bantu, 

mudah 

tersingg

-

Lansoprazo

l 30mg 1x1 

PC oral  
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

ung atau 

emosi (-

) 

ganggua

n tidur 

28 
Pasien 

28 

77 th 

2 bln  
  

13/04/2

021 
x 5,7 x x x x x 113/66 

KELUH

AN 

PELUP

A 

MENET

AP, 

SULIT 

KONSE

NTRAS

26 

TMTA 

141der

ik 

kesalah

an 1 

TMTB 

>300 

detik  

26 

rehabilit

ation, 

neurores

torasi 

stimulasi 

kognitif  

~ 

ALLOPUR

INOL 100 

MG 2X1 

TAB PC ~ 

ARICEPT 

EVESS 10 

MG 1X 0,5 

PAGI 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

I, 

EMOSI 

STABIL

, 

MAKA

N 

BAIK, 

TIDUR 

CUKUP  

~BISOPRO

LOL 2,5 

MG 1X1 

TAB PC ~ 

FOLIC 

ACID 1 

MG 2 X1 

TAB PC ~ 

LANSOPR

AZOL 30 

MG 1X1 

AC ~ 

MECOBA

LAMIN 

2X1 PC/AC 

~ 

NEURODE

X 2X1 

TAB PC ~ 

SIMVAST

ATIN 10 

MG 1X2 

PC /AC ~ 

SIMVAST

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

  

 

 

225 

No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

ATIN 20 

MG 1X1 

PC/AC 

~VALSAT

RAN 1X 

0,5 PC  

29 
Pasien 

29 

71 

tahu

n 11 

bln 

KERAT

ININ 

1.31 

(0,67-

1,17), 

D-

DIMER 

553(<50

0), PCT 

0,45 

(150-

450), 

Eosionfi

l% 5,4 

(1-3), 

Eosionfi

l# 

20/03/2

023 
5,7 6 85 180 42 139 139 126/74 

keluhan 

lupa 

masih 

ada, 

lupa 

informa

si baru, 

lupa 

nama 

jalan, 

tidak 

tersesat, 

masih 

bisa 

bawa 

kendara

an, 

26/30 

TMTA 

82 

detik 

kesalah

an 0, 

TMTB 

117 

detik  

26 
stimulasi 

kognitif 

Ariceoet 

Evess 10 

mg S1dd1, 

Folic acid 1 

mg s1dd1, 

Pletaal SR 

100mg 

s1dd1, 

Atorvastati

n 20 mg 

s1dd1 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

0,44(0-

0,4) 

masih 

bisa 

belanja 

menggu

nakan 

uang 

dan 

ATM, 

tidak 

ada 

ganggua

n 

halusina

si, tidak 

mudah 

tersingg

ung/emo

si 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

30 
Pasien 

30 

77th 

8bln 

Hb dan 

Hemato

krit 

rendah 

dikit, D-

Dimer 

1344 

21-03-

2023 
6,7 4,6 102 256 51 189 85 119/56 

mudah 

lupa 

masih 

menetap

, jalan 

masih 

agak 

lambat, 

makan 

minum 

mau, 

tidur 

cukup  

TCD 

10/02/

2023 

pening

katan 

resiste

nsi 

vaskul

er 

sesuai 

gambar

an 

asterio

skelori

s pd 

LICA,

RICA, 

RMCA

,RPCA

, PVA, 

BA, 

dan 

LVA, 

HIPOP

  
Stimulas

i kognitif 

Aricept 

Evess 1 x 

0,5  

asam folat 

1x1 

leparson 

2x1 

levoben 

2x1 

Trifamol 

1x1 

THP 2 x1  
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

ERTF

USI pd 

RPCA, 

LVA,B

A 
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31 
Pasien 

31 

42th 

7bln 
- - - - - - - - - 157/99 

7bln 

yang 

lalu , 

riwayat 

strok 

ringan. 

lalu 

berobat 

ke RS 

Madiun 

dan 

diberika

n obat. 

keluhan

nya 

kebas di 

anggota 

gerak 

sebelah 

kiri. 

pertenga

han 

Februari 

yll 

pasien 

sering 

mengelu

h 

gliyeng

+, dan 

mulai 

-   
stimulasi 

kognitif  

Aricepet 

Evess tab 

10 mg s 

1dd0,5 -

Atorvastati

n 20 mg 

s1dd11 - 

Clopidogrel 

75 mg 

s1dd1 - 

folic acid 1 

mg s2dd1 - 

candesartan 

16 mg 

s1dd1 - 

donepezil 

Hcl tab 5 

mg s11dd1  
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lupa 

lupa 

(terutam

a lupa 

arah), 6 

Maret 

kemarin

, pasien 

pijat dan 

bekam 

(post 

perjalan

an 

panjang) 

--> 10 

menit 

kemudia

n pasien 

PELO 

dan kaki 

kanan 

dari kiri 

terasa 

berat 

untuk 

berjalan, 

untuk 

jalan 

harus di 

tuntun , 

untuk 
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mengeti

k hp 

juga 

mulai 

sulit. 

untuk 

perhitun

gan 

menjadi 

sulit 

sudah 

dilakuka

n CT-

scan dan 

didapatk

an 

adanya 

sumbata

n di otak 

kanan. 

pasien 

binggun

g 

beraktiv

itas. 

lupa 

arah 

kamar 

dan 

kamar 

mandi 
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lupa 

membed

akan 

sampoo 

dan 

sabun. 

pendidik

an 

terakhir 

SMA 

perkejaa

n di 

PDAM 

di 

Ngawi 

putra 3 

paling 

besar 

SMP 

kelas 2 

istri 1 

Obat 

rutin: 

Candesa

rtan 1x8 

mg 

Amlodi

pin 

1x10mg

, 

Proneur
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on 

Piraceta

m Abixa 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

32 
Pasien 

32 

64 

tahu

n 4 

bula

n 

D Dimer 

2803 

tinggi, 

Ca 

kurang 

9-3-23 5 6,8 88 159 24 118 167 159/97 

Nyeri 

masih 

dirasa 

dan 

badan 

lenes 

11 11 

Stimulas

i 

mkogniti

f 

racikan 

parasetmaol 

500 mg dan 

diazepam 2 

mg 

ariceot 

evess 1 x  5 

mg 

calcitrol lac  

1x1 

calcium 

lactat 2x1 

candesartan 

16 mg 1x1 

Donopezil 

1x1 5 mg 

asam folat 

2x1 

mecobalam

in 3x1 

mini asp 80 

g 

pct 500 mg 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

33 
Pasien 

33 

64 

thn 5 

bln 

SGPT 

54 (10-

35) 

16-11-

22 
x x 96 185 35 113 198 120/55 

sering 

lupa, 

batuk, 

bisa 

aktifitas 

ringan 

dan 

dapat 

berbelan

ja 

makana

n 

17 17 

Stimulas

i 

Kognitif 

Amlodipin 

5 mg 1x1 

Aricept 

Evess 5 mg 

1x1 

Clopidgrel 

75 1x1 

Asam folat 

1 mg 2x1 

Gemfibrosil 

300 mg 1x1 

N aseteil 

200 mg 1x1 

  

34 
Pasien 

34 

82th 

2bln 
  

27-03-

2023 
7,6 5,28 63.2 123 40 51 296 126/68 

px 

masih 

sering di 

depan 

kompute

r, sakit 

kepala, 

kesulita

n tidur  

29/30 29 

rehabilit

ation, 

neurores

torasi 

stimulasi 

kognitif  

Aricept 

Evess 10 

mg 2x0,5 

tab AC - 

Betahistin 

M 6mg 2x1 

PC  - 

Cilostazol 

100mg 

2x0,5 tab 

AC 1jam 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

sebelum /2 

jam setelah 

makan - 

citaz 

100mg 

2x0.5 AC -

flunarizin 

5mg 2x1tab 

Pagi dan 

siang -Folic 

acid 1mg 

2x1  

35 
Pasien 

35 

59tg 

1bln  
  

16.01.20

23 
x 4.9 91 148 33 90 142 

25-03-

2023. 

146/82 

keluhan 

menetap  

TMTB 

227DE

TIK 

KESA

LAHA

N>TM

TA 71 

DERI

K 

KESA

LAHA

N 0 

  

 

stimulasi 

kognitif  

konsulta

si 

Caregive

r  

amlodipin 

10 mg 1x1 

tab PC 

atorvastatin 

10 mg 1x1  

candesartan 

16 mg 1x1 

tab PC   

clopidogrel 

75 mg 1x1 

tab PC/AC  

L-vit D3 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

1000mg 

1x1 tab.   

miniaspi 

tab 80 mg 

1x1 PC 

Tebokan 

forte 1x1 

tab PC  

36 
Pasien 

36 

69 

tahun 

1 

bulan 

Kreatinin 

1,15 ( 5 

april)31-

3-23 

3/31/202

3 
- - 126 - - - - 118/80 

rujukan 

dari poli 

jiwa, 

keluhan 

susah 

jalan dan 

pelupa, 

komunik

asi mulai 

membaik

, lebih 

banyak 

spontan, 

nyambun

g, kalan 

dan 

berdiri 

dikasih 

7 7   

alprazolam 

0,5 mg 1x1; 

amlodipin 5 

mg 1x1' 

aripripazol 

10 mg 1x 0, 

5tab; 

donepezil 5 

mg 1x1 

stalevo 2x1 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

maish 

susah, 

makan 

tidka 

tersedak 

dna tidur 

nyenyak 

37 
Pasien 

37 

76 

tahu

n 6 

bula

n 

Kreatini

n 28 

(29-226) 

albumin 

3,32(3,9

7-4,94) 

BUN 5 

(8-23) 

kreatini 

0,49 

15-4-23 - - 97 - - - - 97/50 

keluhan 

tremor 

membai

k, 

langkah 

menajdi 

lebih 

capat, 

ggn 

memori 

tetao, 

makan 

minum 

baik, 

pasien 

8 8 
stimulasi 

kognitif 

abixa 1 x5 

mg 

aricept 

evess 10 

mg 1x1 

asam folat 

2x1 

lansoprazol

e 1x1 

leparson 

125 mg 1x1 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

alergi 

levopar 

38 
Pasien 

38 

76 

TAH

UN 1 

BLN 

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 129/ 68 kontrol 18 18 
stimulasi 

kognitif  

Mecobalam

in 500mg 

s2dd1, CPG 

75mg 

s1dd1, 

Valsatran 

160 mg 

S1dd1, 

Folic acid 

400mcg 

s1dd1, 

Miniaspi 80 

mg S1dd1, 

Gabapentin 

300S1dd1, 

Rosuvastati
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

n 10mg 

S1dd1  
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

39 
Pasien 

39 

66TH 

4 

BLN 

fungsi 

hati 

normal, 

BUN 7 

24 

MARET 

2023 

x 3.6 97 240 66 163 95 141/87 

PASIEN 

PELUPA

, LUPA 

KALAU 

SUDAH 

MAKAN

, LUPA 

JALAN 

PULAN

G, LUPA 

URUTA

N 

MASAK

, 

PASIEN 

SUSAH 

TIDUR 

SEJAK 3 

BULAN 

TERAK

HIR, 

PASIEN 

MENAR

IK DIRI 

DAN 

TIDAK 

PERNA

08/22 8 

stimulasi 

kognitif 

konsultasi 

care giver 

-ARICEOT 

EVESS 10 

MG 1X 0,5 

TAB PAGI 

DILETAKA

N DI ATAS 

LIDAH - 

CANDESA

RTAN 8 MG 

1X1 TAB 

SESUDAH 

MAKAN 

PER ORAL 

- MINIASPI 

80 MG 1X1 

TAB 

SESUDAH 

MAKAN 

PER ORAL 

- 

RISPERIDO

N 2 MG 1X1 

TAB SORE 

18:00 PER 

ORAL - 

simvastatin 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

H 

BERSOS

IALISAS

I SEJAK 

SUAMI 

MENIN

GGAL 2 

TAHUN 

YLL, 1 

TH 

KMD 

PX 

TERKE

NA 

STROK, 

KELUH

AN 

LUPA 

DAN 

MENAR

IK DIRI 

1 BLN 

YLL 

PASIEN 

MELIH

AT 

HALUSI

10 mg sehari 

sekali 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

NASI 

ORANG 

YANG 

MASUK 

RUMAH 

SHG 

PASIEN 

KETAK

UTAN 2 

MINGG

U 

TERAK

HIR 

PASIEN 

LEBIH 

SERING 

MELUD

AH ( 

RIW 1 

OKTOB

ER 21 

_KELE

MAHAN 

ANGGO

TA 

GERAK 

KIRI, 

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

  

 

 

244 

No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

PELUPA

.) RIW 

STROK 

2 :6 BLN 

SETELA

H 

STROK 

HT+ 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

40 
Pasien 

40 

79 th 

9 bln  

belum 

ada hasil 

lab 

- - - - - - - - 

114/159

(17-04-

2023) 

keluhan 

lupa 

menetap

, 

mengula

ng ulang 

kata: 

Lastri, 

Madang

, 

mati,lali

, 

goblok. 

tidur 

malam 

baik, 

makan 

dan 

minum 

cukup. 

mudah 

marah 

x 

 

stimulasi 

kognitif  

-Abixa 

10mg 1x 

0.5 tab 

malam -

atorvastatin 

20mg 1x1 

PC /AC - 

Clopidogrel 

75mg 1x1 

PC -

Donepezil 

Hcl 5 1x1 

PC - 

Risperidon 

2 1X 0.25 

PC, aricept 

evess 1 x 

0,5 tab 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

41 
Pasien 

41 

47 

tahun 

9 

bulan 

  
1/31/202

2 
5.4 5.4 98.4 200 31 169 136 131/76 

Pasien 

mengelu

h tangan 

kesemuta

n dan 

dibagian 

kaki 

8 8 

Stimulasi 

kognitif 

dan 

konsultasi 

caregiver 

Amlodipin 5 

mg 1x1 

Aricept 

Evess 1 x 0,5 

Candesartan 

16 mh 1x1 

Clopidogrel 

75 mg 1x1 

asam folat 1 

mg 2x1 

  

42 
Pasien 

42 

56 th 

11 

bula

n 

Vit D 

13,2 --> 

defisien

si ( 

defisien

si <20, 

Insufisie

nsi 21-

29, 

Nornal 

>30) 

7-3-23 6,3 4,88 115 239 54 159 185 131/57 

Keluhan 

muda 

lupa 

lebih 

baik, 

pasien 

sdh bisa 

mandi 

sendiri, 

berpakai

an 

dibantu, 

makan 

sendiri, 

menyisir 

15 15 

Stimulas

i kognitif 

dan 

konsulta

si 

caregive

r 

Amlodipin 

10 mg 1x1 

aricept eves 

1x1c(dileta

kkan diatas 

lidah 

Candesarta

n 16 mg 

1x1 

mini aspi 

80 mg 1x1 

Prove Tab 

1000 UI 

Simvastatin 

20 mg axa 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

rambut 

sendiri. 

Masih 

sulit 

menentu

kan 

bumbu 

masak. 

BAK 

masih 

srg 

ngompo

l 
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43 
Pasien 

43 

66 

tahu

n 

1bln 

BUN 6 

(8-23), 

PDW 

13,6(9-

13) 

02- 05-

2023 
- 3,9 - 254 56 169 176 141/73 

5 bulan 

yll 

keluarga 

mengelu

hkan 

pasien 

sulit 

bicara, 

aktivitas 

tidak 

jelas, 

pasien 

sulit 

mencerit

akan 

kalimat 

panjang. 

p masih 

bisa 

BAB. 

BAK. 

dan 

menjaga 

kebersih

an 

mandiri 

1 bulan 

yll 

keluhan 

mudah 

lupa p 

~   
stimulasi 

kognitif 

Amlodipin 

5 mg 

s1dd1, 

Donepezil 

HCL 5mg 

s1dd1, 

Aspilet 

80mg 

s1dd1, 

Atorvastati

n 20mg 

s1dd1 
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sering 

keluar 

rumah 

dg 

telanjan

g dan 

berjalanj

alan 

sendiri. 

pasien 

masih 

bisa 

mengen

ali 

keluarga 

dan 

menjaga 

kebersih

an 

mandiri. 

1. struk 

sumbata

n 3 th 

yll, hasil 

ct scan 

kepala 

infrak, 

cerebri 

di 

ganglia 

basal 
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dan 

corona 

radiata. 

pasien  

mendap

at obat 

rutin 

pengenc

er darah, 

keluarga 

lupa 

nama 

obat. 

pasien 

sudah 

setengah 

bulan 

tidak 

konsum

si obat 

2. OA 

lutut 

kanan 

kiri, 

sudah 

mendap

at 

injeksi 

hyaluro

nat 3. 

Operasi 
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pada 

faktur 

kelingki

ng 

tangan 

kiri 

karena 

jatuh 

tersandu

ng 

sendiri 5 

bulan 

yll 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

44 
Pasien 

44 

71 

tahu

n 

8bln 

NPV 6,0 

( 7,2-

10,4), 

NETRO

FIL 

76,7(50-

70), 

LIMFO

SIT % 

15,2(18-

42), 

LIMFO

SIT # 

0,94(1,6

2-5,37) 

INR 

1,17( 

0,9-

1,1),AP

PT 

15,5(31,

4-

40,8),C

ERATI

14-04-

2021 
5.7 7.4 89 175 42 108 122 

89/56(0

6/05/23) 

marah-

marah 

berkura

ng, 

mondar 

mandir 

masih, 

tidur 

biasa 

3, 

TMTA 

2 benar  

3 
stimulasi 

kognitif 

Aricepet 

Evess 10 

mg s1dd1, 

Candesarta

n 16mg 

s1dd1, 

amlodipin 

10 mg 

s1dd1, 

simvastatin 

20mg 

s1dd1, 

miniaspi 

tab 80 mg 

s1dd1, 

Abixa 5mg 

s1dd1 

  

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

  

 

 

253 

No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

NIN 

1,82(0,5

-0,9), 

KLORI

DA 108 

(98-107) 

45 
Pasien 

45 

46 

thn 3 

bula

n 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

46 
Pasien 

46 

58 th 

10 

bln 

SGPT 8 

(10-35) 
31-1-23 5,1 2,7 86 226 67 143 66 128/68 

Pasien 

lebih 

tenag, 

tremor 

membai

k, bisa 

menjaw

ab 

dengan 

pertanya

an 

dengan 

benar 

MMSE

: TVD 

Moca 

Ina : 

Tvd 

BI: 20 

ADL/I

ADL: 

15/14 

  

Stimulas

i 

Kognitif 

Aricept 

Evess 5 mg 

1x1 

clobazam 5 

mg 1x1 

asam folat 

2x1 

Pramifrol 

2xx1 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

47 
Pasien 

47 

72 

tahu

n 7 

bula

n 

hanya 

ada 

BUN 

dan 

kreatini

n 

x x x x x x x x 159/93 

Keluhan 

mudah 

lupa 

menetap

. 

Tingkah 

laku 

seperti 

anak 

kecil, 

jika 

malam 

sering 

mengelu

h pusing 

BAK 

menjadi 

semakin 

tidak 

terasa 

Hasil 

MRI 

Volumet

rik 

9/30 9 

Stimulas

i 

Kognitif 

- Aricepet 

Evess tab 

10mg 1X 

0.5 di atas 

lidah            

- Aricepet 

Evess tab 

10mg 1X 1 

di atas lidah            

-

candesartan 

16mg tab 1 

X 1 

sesudah 

makan oral  

-folic acid 

tab 1 mg  

2x1 tab  -

pletaal SR 

100mg tab 

1x1 PC oral 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

Multipel 

microbl

eeds di 

ganglia 

basalis 

bilateral

, 

cerebliu

m, dan 

pons 

dextral- 

Multiple 

chronic 

lacunar 

infark di 

corona 

radiata 

sinistra-

tak 

tampak 

infeksi 

maupun 

massa 
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No Nama Usia 

Hasil 

Lab 

(tuliska

n yang 

tinggi/ 

bawah 

saja) 

Tgl 

Diambil

: 

Hasil Lab (wajib ada) 

Subyek 

Skor 

MOC

A 

INA 

  

  

Prosedu

r 
Resep 

Catata

n 

Pasien 

Hb

A1

C 

4-

6.5 

Asam 

Urat 

3,4-7 

GD

P 

74-

109 

Koles

terol 

total 

<200 

Koles

terol 

HDL 

>55 

Koles

terol 

LDL 

<100 

Trigles

erida 

<150 

Tekana

n 

Darah 

intracra

nial-  
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No. Nama Lengkap Jenis Kelamin Usia Pendidikan

Gender 

yang 

dilayani

Kebutuhan khusus yang 

dilayani

Waktu yang 

dihabiskan dengan 

pasien

Hubungan 

dengan 

pasien

Lama telah 

merawat
HDRS

Koding 

HDRS
Beban

Koding 

Beban
Pengetahuan

Koding 

Peng

Skor 

MOCA 

INA

1 Pasien 1 Laki - Laki 65 S2 1 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Istri 6 bln Kurang dari 6 bulan Depresi Sedang 2 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 13

2 Pasien 2 Perempuan 23 Diploma 2 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Anak 5 th Lebih dari 36 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Baik 2 21

3 Pasien 3 Laki - Laki 30 S1 1 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Anak 1 th 7 - 12 bulan Depresi Berat 3 Tidak ada beban 1 Baik 2 23

4 Pasien 4 Laki - Laki 43 S1 1 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Anak 5 tahun lebih Lebih dari 36 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Baik 2 22

5 Pasien 5 Laki - Laki 76 S1 1 Tidak ada Kurang Dari 6 Jam Anak 8 bulan 7 - 12 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Baik 2 4

6 Pasien 6 Laki - Laki 57 Diploma 1 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Suami 4 th Lebih dari 36 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Baik 2 24

7 Pasien 7 Laki - Laki 64 S1 1 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Istri 7 bln 7 - 12 bulan Depresi Sedang 2 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 19

8 Pasien 8 Laki - Laki 48 S1 1 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Anak 3-4 bln Kurang dari 6 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Baik 2 27

9 Pasien 9 Perempuan 50 S1 1 Tidak ada Kurang Dari 6 Jam Putri Sejak sakit Lebih dari 36 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Kurang 1 25

10 Pasien 10 Laki - Laki 59 SMA 1 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Istri Hampir setiap hari bersamaLebih dari 36 bulan Depresi Berat 3 Tidak ada beban 1 Baik 2 22

11 Pasien 11 Laki - Laki 59 S2 2 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Istri 6bln Kurang dari 6 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Baik 2 4

12 Pasien 12 Laki - Laki 27 SMA 1 Tidak ada Kurang Dari 6 Jam Anak 6 bln Kurang dari 6 bulan Depresi Sedang 2 Tidak ada beban 1 Baik 2 0

13 Pasien 13 Laki - Laki 58 SMA 1 Istri Lebih Dari 6 Jam Tidak ada 4 th Lebih dari 36 bulan Depresi Berat 3 Beban sedang-berat 3 Baik 2 14

14 Pasien 14 Perempuan 36 S1 2 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Anak 1-5 th Lebih dari 36 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Baik 2 10

15 Pasien 15 Laki - Laki

77

S1 1

Menyiapkan mandi, 

menyiapkan makan obat 

menyiapkan baju Kurang Dari 6 Jam Istri 7 bulan 7 - 12 bulan Depresi Sedang 2 Beban sedang-berat 3 Baik 2 20

16 Pasien 16 Laki - Laki 51 Diploma 1 Tidak ada Kurang Dari 6 Jam Istri 2 tahun 13 - 24 bulan Depresi Berat 3 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 6

17 Pasien 17 Laki - Laki - - - - - - - Depresi Sedang 2 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 0

18 Pasien 18 Perempuan
27

S2 2

Di dampingi saat keluar 

rumah Lebih Dari 6 Jam Anak kandung1,5 th 13 - 24 bulan Depresi Sedang 2 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 15

19 Pasien 19 Laki - Laki 40 S1 1 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Istri 1 tahun 7 - 12 bulan Depresi Berat 3 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 10

20 Pasien 20 Perempuan 69 Diploma 2 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Suami 21 th Lebih dari 36 bulan Depresi Ringan 1 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 17

21 Pasien 21 Laki - Laki 65 S2 1 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Istri 1 th 7 - 12 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Kurang 1 21

22 Pasien 22 Laki - Laki 35 S2 2 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Anak 2021 Lebih dari 36 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Baik 2 7

23 Pasien 23 Perempuan - - - - - - - Depresi Berat 3 Tidak ada beban 1 Baik 2 0

24 Pasien 24 Perempuan 45 SMA 1 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Istri 2th 13 - 24 bulan Depresi Sedang 2 Beban Berat 4 Kurang 1 16

25 Pasien 25 Laki - Laki - - - - - - - Depresi Sedang 2 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 3

26 Pasien 26 Perempuan 26 S1 2 Tidak ada Kurang Dari 6 Jam Anak 3 th 25 - 36 bulan Depresi Ringan 1 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 0

27 Pasien 27 Laki - Laki 52 SMA 1 Tidak ada Kurang Dari 6 Jam Adik ipar Sejak sakit Lebih dari 36 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Kurang 1 1

28 Pasien 28 Laki - Laki 68 SMA 1 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Istri Sudah lama Lebih dari 36 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Baik 2 26

29 Pasien 29 Laki - Laki 68 S1 1 Tidak ada Kurang Dari 6 Jam Istri 8 th Lebih dari 36 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Baik 2 26

30 Pasien 30 Laki - Laki 73 SMA 1 Tidak ada Kurang Dari 6 Jam Istri Selalu bersamaLebih dari 36 bulan Depresi Ringan 1 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 0

31 Pasien 31 Laki - Laki
42

S1 2

Menyiapkan Semua 

keperluan Lebih Dari 6 Jam Suami 6 bln Kurang dari 6 bulan Depresi Berat 3 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 0

32 Pasien 32 Laki - Laki 42 Diploma 1 Korsi roda Lebih Dari 6 Jam Anak kandung7 bln 7 - 12 bulan Depresi Berat 3 Beban sedang-berat 3 Baik 2 11

33 Pasien 33 Perempuan 68 S2 2 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Suami 1 tahun 7 - 12 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Baik 2 17

34 Pasien 34 Perempuan 50 S2 2 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Ibu kandung 3 bln Kurang dari 6 bulan Depresi Ringan 1 Beban sedang-berat 3 Baik 2 29

35 Pasien 35 Perempuan 21 S1 2 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Anak 4 th Lebih dari 36 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Kurang 1 0

36 Pasien 36

Perempuan 38 S1 2

Makan, minum, pakai 

Pampers, berdiri mandi, 

(korsi roda)

Lebih Dari 6 Jam
Anak 

kandung
1 bulan

Kurang dari 6 bulan Depresi Berat 3 Beban sedang-berat 3 Baik 2 7

37 Pasien 37 Perempuan 55 SMA 2 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Anak 6 bln Kurang dari 6 bulan Depresi Sedang 2 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 8

38 Pasien 38 Laki - Laki 64 S3 1 Mengantar ke dr/RS Kurang Dari 6 Jam Adik 6 bln Kurang dari 6 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Baik 2 18

39 Pasien 39 Perempuan 32 S1 2 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Anak 2 th 13 - 24 bulan Depresi Berat 3 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 8

40 Pasien 40 Perempuan 66 SMA 2 Tidak ada Kurang Dari 6 Jam Anak kandung5 bln Kurang dari 6 bulan Depresi Ringan 1 Tidak ada beban 1 Baik 2 0

41 Pasien 41 Perempuan 27 S1 2 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Anak 4 th Lebih dari 36 bulan Depresi Ringan 1 Beban sedang-berat 3 Baik 2 8

42 Pasien 42 Perempuan 64 SMA 2 Tidak ada Kurang Dari 6 Jam Suami 1.5 th 13 - 24 bulan Depresi Sedang 2 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 15

43 Pasien 43 Perempuan 40 SMA 2 Tidak ada Kurang Dari 6 Jam Anak 3 th 25 - 36 bulan Depresi Berat 3 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 0

44 Pasien 44 Perempuan - - - - - - - Depresi Ringan 1 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 3

45 Pasien 45 Laki - Laki

41

Diploma 1

Keterbatasan dalam 

aktivitas keseharian kursi 

roda Kurang Dari 6 Jam Istri 2 th 13 - 24 bulan Depresi Ringan 1 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 0

46 Pasien 46 Perempuan 42 S1 2 Tidak ada Lebih Dari 6 Jam Orang tua 5 th Lebih dari 36 bulan Depresi Berat 3 Beban sedang-berat 3 Baik 2 0

47 Pasien 47 Perempuan 47 S1 2 Tidak ada Kurang Dari 6 Jam Anak 2 th 13 - 24 bulan Depresi Ringan 1 Beban ringan-sedang 2 Baik 2 9
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a. Data deskriptif 
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b. Analisis SPSS Korelasi Bivariat 
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LAMPIRAN  7. Data Penelitian Tahap 2 : Karakteristik Responden FGD 

 

A. Karakteristik Caregiver Pasien 

KARAKTERISTIK 

CAREGIVER 

PASIEN 

USIA 

PASIEN 

SKOR 

MOCA-

INA 

LAMA 

MERAWAT 
HUBUNGAN 

SKALA 

STRES 

BEBAN 

HIDUP 
DKAS 

Pasien 1 <60 berat > 6  Anak tidak ada 

ringan-

sedang 12 

Pasien 2 <60 berat > 6  Sodara Ringan ringan 19 

Pasien 3 >60 ringan > 6  Anak Ringan 

ringan-

sedang 20 

Pasien 4 >60 berat <6 Anak tidak ada ringan 17 

Pasien 5 >60 ringan > 6  Anak Ringan 

ringan- 

sedang 14 

Pasien 6 >60 sedang <6 Anak tidak ada 

ringan- 

sedang 13 

Pasien 7 >60 sedang > 6  Anak Sedang ringan 13 

Pasien 8 >60 berat > 6  Istri Berat 

ringan- 

sedang 14 

Pasien 9 <60 sedang > 6  Anak Berat 

ingan- 

sedang 16 

 

B. Karakteristk Tenaga Kesehatan (lama bekerja >10 tahun dan melakukan 

perawatan demensia) 

NAMA PROFESI 

Nakes 1 apoteker 

Nakes 2 apoteker 

Nakes 3 apoteker 

Nakes 4 dokter spesialis 

Nakes 5 dokter spesialis 

Nakes 6 dokter spesialis 

Nakes 7 

Medical 

Education 

Nakes 8 tim IT 

Nakes 9 tim IT 
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LAMPIRAN  8. Hasil dan Analisis Tahap 2 FGD: https://akudemen.com/  
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Tambahan artikel masukan dari FGD: https://akudemen.com/  
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Tambahan pertanyaan umum masukan dari FGD: https://akudemen.com/  

 

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

https://akudemen.com/


 

  

266 

 

Nodes\\ICF Caregiver 

Name Description References 

(Jumlah 

jawaban 

yang 

muncul) 

Hal yang harus 

ada,namun belum 

terwadai dalam aplikasi 

 9 

Fitur komunikasi 

antar tenaga 

kesehatan 

Fitur komunikasi yang dapat di akses antar tenaga 

kesehatan yang terlibat untuk dapat berdiskusi 

terkait penaganan pasien demensia 

2 

Fitur komunikasi 

antara tenaga 

kesehatan dan 

caregiver 

Fitur chat secara langsung antara tenaga 

kesehatan dan caregiver 

2 

Informasi obat-obatan Nama obat, brand obat, obat-obat yang sering 

diresepkan bersamaan obat demensia, interaksi 

obat dengan makanan atau obat lainnya, efek 

samping yang mungkin terjadi 

4 

Penambahan ahli gizi Kolaborasi dengan ahli gizi untuk menjawab 

pertanyaan tentang nutrisi yang tepat untuk 

pasien demensia 

1 

Penjelasan terkait 

setiap role tenaga 

kesehatan 

Penjelasan terkait role setiap profesi tenaga 

kesehatan yang terlibat dalam penanganan pasien 

demensia di aplikasi 

3 

Informasi dalam 

perawatan demensia 

 9 

Informasi penyakit 

Demensia 

Definisi Demensia, tanda dan gejala, Prognosis 

penyakit demensia, faktor risiko penyakit 

demensia 

5 

Informasi terkait obat 

Demensia 

Informasi ini meliputi jadwal minum obat, efek 

samping yang mungkin terjadi, alasan harus 

minum obat secara rutin, dan cara minum obat 

4 

Perawatan Pasien 

Demensia 

Peran Caregiver dan bagaimana cara merawat 

pasien Demensia 

4 
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Name Description References 

(Jumlah 

jawaban 

yang 

muncul) 

Saran asupan nutrisi 

Pasien Demensia 

Saran asupan nutrisi yang baik untuk pasien 

demensia 

1 

Saran kegiatan  untuk 

pasien Demensia 

Kegiatan yang cocok untuk pasien demensia dan 

dapat mencegah keparahan penyakit 

3 

Pertanyaan umum pada 

pasien demensia 

 9 

Apakah pasien 

demensia bisa sembuh 

Pertanyaan apakah pasien demensia bisa sembuh 

setelah melakukan berbagai terapi 

3 

Cara mencegah agar 

tidak Demensia 

Bagaimana cara mencegah agar tidak demensia 

pada keluarga pasien demensia 

1 

Cara mencegah 

keparahan demensia 

tips and trick dalam mencegah keparahan pada 

pasien demensia 

2 

Pantangan makanan 

pada pasien demensia 

Makanan apa saja yang diperbolehkan dan tidak 

diperbolehkan untuk pasien demensia 

1 

Tentang obat obatan jadwal minum obat, keamanan obat untuk ginjal, 

jika lupa minum obat 

3 

Waktu yang tepat 

melakukan kegiatan 

pencegahan demensia 

Kapan waktu yang tepat untuk melakukan 

kegiatan seperti senam otak, meingkatkan 

memori untuk mencegah terjadinya demensia 

1 

Video aktivitas fisikyang 

diperlukan pasien 

demensia 

 9 

kegiatan 

meningkatkan 

memori 

video kegiatan yang cocok untuk meningkatkan 

memori pada pasien demensia dan mencegah 

keparahan seperti video teka teki silang, kuis 

pengetahuan umum yang dikelola dengan 

menarik 

2 

Senam Aerobik Video senam aerobik yang dapat menjadi contoh 

pasien demensia agar dapat berolahraga 

2 

senam otak Video senam otak untuk meningkatkan fungsi 

otak pada pasien demensia, contohnya Cross 

4 
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Name Description References 

(Jumlah 

jawaban 

yang 

muncul) 

crawl, Neck roll, Double doodle, Pijat kuping, 

Belly breathing, Hook ups. 

Nodes\\ICF Caregiver 

Name Description Files References 

Hal yang harus ada 

namun belum terwadai 

dalam aplikasi 

 1 9 

cara menangani 

pasien demensia 

Cara menghadapi pasien demensia yang 

sedang lupa dan halusinasi 

1 4 

homecare Caregiver demensia membutuhkan homecare 

untuk membantu perawatan pasien demensia 

di rumah 

1 1 

Terapi pasien 

Demensia 

Informasi ini meliputi jadwal minum obat, 

efek samping yang mungkin terjadi, alasan 

harus minum obat secara rutin, dan cara 

minum obat, interaksi obat. Terapi 

nonfarmakologi untuk mencegah keparahan 

pada pasien demensia 

1 1 

Video aktivitas 

untuk pasien 

Demensia 

Video Aktivitas pasien Demensia agar tidak 

jenuh dan berhalusinasi 

1 2 

Informasi dalam 

perawatan demensia 

 1 9 

Informasi tentang 

penyakit Demensia 

Definisi Demensia, tanda dan gejala, 

Prognosis penyakit demensia, faktor risiko 

penyakit demensia 

1 4 

Informasi terkait 

obat Demensia 

Informasi ini meliputi jadwal minum obat, 

efek samping yang mungkin terjadi, alasan 

harus minum obat secara rutin, dan cara 

minum obat 

1 4 
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Name Description Files References 

Perawatan pasien 

demensia 

Peran Caregiver dan bagaimana cara 

merawat pasien Demensia 

1 8 

Saran asupan 

nutrisi untuk pasien 

demensia 

Saran asupan nutrisi yang baik untuk pasien 

demensia 

1 3 

saran kegiatan 

pasien Demensia 

Kegiatan yang cocok untuk pasien demensia 

dan dapat mencegah keparahan penyakit 

1 5 

Pertanyaan umum 

pada pasien demensia 

 1 9 

Apakah demensia 

bisa disembuhkan 

Pertanyaan apakah pasien demensia bisa 

sembuh setelah melakukan berbagai terapi 

1 1 

Cara memotivasi 

Pasien dengan 

Demensia 

Artikel tentang cara memotivasi pasien 

dengan demensia dan juga caregiver pasien 

demensia 

1 1 

Seputar Penyakit 

Demensia 

Definisi Demensia, tanda dan gejala, 

Prognosis penyakit demensia, faktor risiko 

penyakit demensia, obat obatan demensia 

1 3 

Tentang 

keberadaan pasien 

demensia 

Pasien Demensia sering menanyakan terkait 

sedang berada dimana, dimana alamat rumah 

1 3 

Tentang masa lalu Pertanyaan tentang masa lalu sering 

ditanyakan dari pasien demensia ke caregiver 

demensia 

1 2 

Video aktivitas fisik 

yang diperlukan pasien 

demensia 

 1 9 

Aktivitas untuk 

pasien Demensia 

Video aktivitas sehari hari untuk pasien 

Demensia seperti berkebun, menyapu 

1 7 

Kegiatan 

Meningkatkan 

Memori 

video kegiatan yang cocok untuk 

meningkatkan memori pada pasien demensia 

dan mencegah keparahan seperti video teka 

teki silang, kuis pengetahuan umum yang 

dikelola dengan menarik 

1 2 
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Name Description Files References 

Senam Aerobik Video senam aerobik yang dapat menjadi 

contoh pasien demensia agar dapat 

berolahraga 

1 2 

Senam Otak Video senam otak untuk meningkatkan 

fungsi otak pada pasien demensia, contohnya 

Cross crawl, Neck roll, Double doodle, Pijat 

kuping, Belly breathing, Hook ups. 

1 3 

Terapi mandiri 

pasien demensia 

Terapi mandiri non farmakologi yang dapat 

dilakukan oleh pasien demensia denganc 

aregiver 

1 1 
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C. Diagram Comparison  
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D. Jaccard's coefficient 
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E. Pearson correlation coefficient 
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LAMPIRAN  9. Evaluasi Prototype melalui Uji Black Blox 

 
 

LAMPIRAN  10. Data Penelitian Tahap 3: Pelatihan Penggunaan Aplikasi 

AKU Demen 

1. Pelatihan Penggunaan Aplikasi AKU Demen. 

 
a. Pelatihan Penggunaan Aplikasi Aku Demen Untuk Tenaga Kesehatan Dan 

Caregiver Pasien Demensia. Selasa, 16 April 2024 (Klinik Memori Rsup 

Dr. Sardjito) 
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a. Pelatihan Penggunaan Aplikasi Aku Demen Untuk Caregiver 

Pasien Demensia. Sabtu, 20 April 2024 (Fakultas Farmasi UGM) 
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LAMPIRAN  11. Panduan Penggunaan Aplikasi 
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A. Panduan Penggunaan Aplikasi “Aku Demen” Untuk Caregiver Pasien 
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B. Panduan Penggunaan Aplikasi “Aku Demen” Untuk Tenaga Kesehatan 

 

 

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

  

290 

 

 

 

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

  

291 

 

 

 

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

  

292 

 

 

 

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

  

293 

 

 

 

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

  

294 

 

 

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

  

295 

 

 

 

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

  

296 

 

 

 

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

  

297 

 

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

  

298 

 

LAMPIRAN  12. Rekap Data Penelitian Tahap 3 

PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST SUS PENGALAMAN KEPENTINGAN KEPUASAN

1 PASIEN 1 PENDAMPING PASIEN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 PASIEN 2 PENDAMPING PASIEN 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 PASIEN 3 PENDAMPING PASIEN 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 PASIEN 4 PENDAMPING PASIEN 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 PASIEN 5 PENDAMPING PASIEN 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

6 PASIEN 6 PENDAMPING PASIEN 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

7 PASIEN 7 PENDAMPING PASIEN 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

8 PASIEN 8 PENDAMPING PASIEN 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

9 PASIEN 9 PENDAMPING PASIEN 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

10 PASIEN 10 PENDAMPING PASIEN 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

11 PASIEN 11 PENDAMPING PASIEN 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

12 PASIEN 12 PENDAMPING PASIEN 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

13 PASIEN 13 PENDAMPING PASIEN 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

14 PASIEN 14 PENDAMPING PASIEN 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

15 PASIEN 15 PENDAMPING PASIEN 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

16 PASIEN 16 PENDAMPING PASIEN 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

17 PASIEN 17 PENDAMPING PASIEN 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

18 PASIEN 18 PENDAMPING PASIEN 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

19 PASIEN 19 PENDAMPING PASIEN 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

20 PASIEN 20 PENDAMPING PASIEN 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

21 PASIEN 21 PENDAMPING PASIEN 21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

22 PASIEN 22 PENDAMPING PASIEN 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

23 PASIEN 23 PENDAMPING PASIEN 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

24 PASIEN 24 PENDAMPING PASIEN 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

25 PASIEN 25 PENDAMPING PASIEN 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

26 PASIEN 26 PENDAMPING PASIEN 26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

27 PASIEN 27 PENDAMPING PASIEN 27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

28 PASIEN 28 PENDAMPING PASIEN 28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

29 PASIEN 29 PENDAMPING PASIEN 29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

30 PASIEN 30 PENDAMPING PASIEN 30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

31 PASIEN 31 PENDAMPING PASIEN 31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

32 PASIEN 32 PENDAMPING PASIEN 32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

33 PASIEN 33 PENDAMPING PASIEN 33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

34 PASIEN 34 PENDAMPING PASIEN 34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

35 PASIEN 35 PENDAMPING PASIEN 35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

36 PASIEN 36 PENDAMPING PASIEN 36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

37 PASIEN 37 PENDAMPING PASIEN 37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

38 PASIEN 38 PENDAMPING PASIEN 38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

39 PASIEN 39 PENDAMPING PASIEN 39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

40 PASIEN 40 PENDAMPING PASIEN 40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

41 PASIEN 41 PENDAMPING PASIEN 41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

42 PASIEN 42 PENDAMPING PASIEN 42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

43 PASIEN 43 PENDAMPING PASIEN 43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

44 PASIEN 44 PENDAMPING PASIEN 44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

45 PASIEN 45 PENDAMPING PASIEN 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

46 PASIEN 46 PENDAMPING PASIEN 46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

47 PASIEN 47 PENDAMPING PASIEN 47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

48 PASIEN 48 PENDAMPING PASIEN 48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

49 PASIEN 49 PENDAMPING PASIEN 49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

50 PASIEN 50 PENDAMPING PASIEN 50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

51 PASIEN 51 PENDAMPING PASIEN 51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

52 PASIEN 52 PENDAMPING PASIEN 52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

53 PASIEN 53 PENDAMPING PASIEN 53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

54 PASIEN 54 PENDAMPING PASIEN 54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

55 PASIEN 55 PENDAMPING PASIEN 55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

56 PASIEN 56 PENDAMPING PASIEN 56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

57 PASIEN 57 PENDAMPING PASIEN 57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

58 PASIEN 58 PENDAMPING PASIEN 58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

59 PASIEN 59 PENDAMPING PASIEN 59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

60 PASIEN 60 PENDAMPING PASIEN 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

61 PASIEN 61 PENDAMPING PASIEN 61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

62 PASIEN 62 PENDAMPING PASIEN 62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

63 PASIEN 63 PENDAMPING PASIEN 63 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

64 PASIEN 64 PENDAMPING PASIEN 64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

65 PASIEN 65 PENDAMPING PASIEN 65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

66 PASIEN 66 PENDAMPING PASIEN 66 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

67 PASIEN 67 PENDAMPING PASIEN 67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

68 PASIEN 68 PENDAMPING PASIEN 68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

69 PASIEN 69 PENDAMPING PASIEN 69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

70 PASIEN 70 PENDAMPING PASIEN 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

71 PASIEN 71 PENDAMPING PASIEN 71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

72 PASIEN 72 PENDAMPING PASIEN 72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

73 PASIEN 73 PENDAMPING PASIEN 73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

74 PASIEN 74 PENDAMPING PASIEN 74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

75 PASIEN 75 PENDAMPING PASIEN 75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

76 PASIEN 76 PENDAMPING PASIEN 76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

77 PASIEN 77 PENDAMPING PASIEN 77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

78 PASIEN 78 PENDAMPING PASIEN 78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

79 PASIEN 79 PENDAMPING PASIEN 79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

80 PASIEN 80 PENDAMPING PASIEN 80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

DEMQOL WHOQLBREF TAHAP 4
NO

Nama Pasien Nama Pendamping

KARA

KTERI

Terapi 

Obat DKAS HDRS ZBI

MOCA INA ADL IADL
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LAMPIRAN  13. Hasil dan Analisis Tahap 3: Uji normalitas parameter dan 

skornya. 

A. DKAS 

 

 
 

 

 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

DKAS Mean 62.08 1.076 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 59.94  

Upper Bound 64.22  

5% Trimmed Mean 62.19  

Median 64.00  

Variance 89.099  

Std. Deviation 9.439  

Minimum 40  

Maximum 84  

Range 44  

Interquartile Range 14  

Skewness -.099 .274 

Kurtosis -.548 .541 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

DKAS .113 77 .016 .973 77 .100 

a. Lilliefors Significance Correction 
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B. HDRS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

HDRS Mean 16.91 1.066 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 14.79  

Upper Bound 19.03  

5% Trimmed Mean 16.50  

Median 15.50  

Variance 90.942  

Std. Deviation 9.536  

Minimum 2  

Maximum 40  

Range 38  

Interquartile Range 15  

Skewness .506 .269 

Kurtosis -.528 .532 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HDRS .095 80 .072 .958 80 .010 

a. Lilliefors Significance Correction 
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C. ZBI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

ZBI Mean 26.81 1.528 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 23.77  

Upper Bound 29.85  

5% Trimmed Mean 25.99  

Median 24.00  

Variance 184.438  

Std. Deviation 13.581  

Minimum 1  

Maximum 88  

Range 87  

Interquartile Range 15  

Skewness 1.489 .271 

Kurtosis 4.553 .535 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ZBI .119 79 .008 .907 79 <.001 

a. Lilliefors Significance Correction 
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D. MOCA-INA 

 

 

E. ADL  

 

F. SKOR MOCA-INA PRE-POST TEST 

NO RESPONDEN SKOR MOCA INA 

1 PASIEN 1 13 17 

2 PASIEN 2 5 5 

3 PASIEN 3 21 15 

4 PASIEN 4 16 1 

5 PASIEN 6 23 23 

6 PASIEN 7 18 22 

7 PASIEN 9 3 3 

8 PASIEN 13 1 1 

9 PASIEN 14 26 26 

10 PASIEN 15 3 3 

11 PASIEN 16 2 2 

12 PASIEN 17 22 12 

13 PASIEN 18 26 23 

14 PASIEN 19 21 18 

15 PASIEN 20 19 18 

16 PASIEN 21 20 20 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_MOCAIna .150 61 .002 .939 61 .004 

Post_MOCAIna .123 61 .023 .938 61 .004 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
Test Statisticsa 

 

Post_MOCAIna - 

Pre_MOCAIna 

Z -.368b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .713 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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NO RESPONDEN SKOR MOCA INA 

17 PASIEN 22 24 24 

18 PASIEN 23 9 11 

19 PASIEN 25 3 3 

20 PASIEN 26 12 14 

21 PASIEN 28 18 18 

22 PASIEN 30 20 19 

23 PASIEN 31 13 9 

24 PASIEN 32 2 2 

25 PASIEN 33 20 20 

26 PASIEN 34 13 13 

27 PASIEN 35 12 12 

28 PASIEN 36 14 13 

29 PASIEN 37 16 16 

30 PASIEN 39 2 27 

31 PASIEN 41 4 4 

32 PASIEN 42 9 5 

33 PASIEN 43 19 20 

34 PASIEN 44 26 17 

35 PASIEN 45 0 1 

36 PASIEN 48 1 1 

37 PASIEN 49 28 27 

38 PASIEN 50 4 19 

39 PASIEN 51 21 23 

40 PASIEN 55 12 12 

41 PASIEN 56 18 27 

42 PASIEN 57 21 26 

43 PASIEN 60 13 25 

44 PASIEN 61 19 18 

45 PASIEN 62 24 21 

46 PASIEN 63 29 29 

47 PASIEN 64 18 11 

48 PASIEN 66 25 24 

49 PASIEN 67 20 20 

50 PASIEN 68 6 7 

51 PASIEN 69 3 3 

52 PASIEN 70 20 20 

53 PASIEN 71 15 28 

54 PASIEN 72 9 9 

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

  

304 

 

NO RESPONDEN SKOR MOCA INA 

55 PASIEN 73 11 12 

56 PASIEN 74 11 11 

57 PASIEN 76 20 20 

58 PASIEN 77 22 22 

59 PASIEN 78 19 19 

60 PASIEN 79 25 27 

61 PASIEN 80 5 7 

61 RESPONDEN 

MEAN 14.66 15.16 

MEDIAN 16 17 

SD 8.21 8.49 

MIN 0 1 

MAX 29 29 

 

G. ADL 
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H. IADL 
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I. DEMQOL 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_DEMQO

L 

.095 80 .071 .981 80 .264 

Post_DEMQ

OL 

.102 80 .040 .982 80 .328 

a. Lilliefors Significance Correction 

 Test Statisticsa 

 

Post_DEMQO

L - 

Pre_DEMQOL 

Z -1.652b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .099 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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J. WHOQOL-BREF 

a. Pre-test 
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b. Post-test 
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c. Wilcoxon Test 

 

LAMPIRAN  14. Contoh Isi Fitur Pesan Kolaborasi 
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Fitur pesan ini terdapat 2 jalur. Jalur pertama adalah forum kolaborasi dimana baik tenaga 

kesehatan dan pendamping pasien bisa saling berinteraksi dalam satu forum dimana 

semua pemilikn akun dapat mengaksesnya/ melihat isi percakapan. Jalur kedua adalah 

forum diskusi secara pribadi dengan dengan tenaga kesehatan tanpa diketahui 

pendamping pasien lainnya (tampilan diatas adalah log in sebagai nakes, sehingga 

dapat terlihat nama pasien pribadi).  

Pada Forum umum terdapat aturan main sesuai dengan hasil FGD adalah jawban informasi 

nakes akan membalas pesan adalah maksimal 24 jam. 
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Pada tampilan isi percakapan terdapat interaksi. Masukan dari tampilan ini adalah nakes 

sebaiknya menggunakan identitas tertulis yang seharusnya tertulis dr. diah dan 

apoteker Septiana Tri W sehingga pembaca tidak rancu siapa yang sedang berbicara. 

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

  

313 

 

 

 

 

 

 

Pada percakapan diatas terdapat responden yang intrupsi dikarenakan pertanyaannya 

belum dijawab.  
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Pada percakapan diatas terdapat responden yang memberikan masukan untuk 

pengambangan aplikasi agar lebih baik.   
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LAMPIRAN  15. Tingkat Kepuasan Penggunaan Aplikasi 

FREKUENSI PENGGUNAAN 
Jumlah 

N=80 
% 

 Setiap Hari 0 0 

 Hampir Setiap Hari  2 2,5 

 Kadang-kadang 51 63,75 

 Jarang 27 33,75 

 Tidak Pernah 0 0 
 100 

PERSENTASE PENGGUNAAN 

APLIKASI 

Jumlah 

N=80 
% 

 100% 0 0 

 75,% - 99,99% 6 7,6 

 50% - 74,99 % 27 33,75 

 25% - 49,99% 31 38,75 

 < 25% 16 20 
 100 

MASALAH TEKNIS DENGAN 

PROGRAM INI 

Jumlah 

N=80 
% 

 Ya 12 15 

 Tidak 68 85 
 100 

REKOMENDASI KEPADA 

ORANG LAIN 

Jumlah 

N=80 
% 

 Ya 65 81,25 

 Tidak 15 18,75 
 100 

MENDUKUNG DALAM 

PERAWATAN DEMENSIA 

Jumlah 

N=80 
% 

 Ya 77 96,25 

 Tidak 3  3,75 
 100 
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A. Data Kualitatif Aplikasi AKUDEMEN 

Name Description Reference 

(Jumlah 

jawaban 

yang 

muncul)  

Bagaimana pengalaman Anda dalam menggunakan fitur-

fitur aplikasi AKUDEMEN 

13 

Aplikasi 

AKUDEMEN  mudah 

digunakan 

Aplikasi AKUDEMEN mudah 

digunakan terutama untuk para 

caregiver demensia 

4 

Aplikasi 

AKUDEMEN bersifat 

informatif 

Pengguna aplikasi AKUDEMEN 

mendapatkan informasi yang lengkap 

dan bersifat informatif terkait penyakit 

demensia 

2 

Fitur Aplikasi 

AKUDEMEN 

membingungkan 

Fitur aplikasi AKUDEMEN 

membingungkan terutama fitur yang 

bersifat publik (umum) dan fitur yang 

bersifat private (pribadi) 

1 

Fitur room chat pada 

aplikasi 

AKUDEMEN sangat 

menarik 

Fitur room chat di aplikasi ini menjadi 

fitur favorit para penggunanya, 

dikarenakan disana mereka dapat 

saling berbagi pengalaman selam 

mendampingi dan merawat pasien 

demensia 

4 

Fitur-Fitur aplikasi 

AKUDEMEN yang 

sangat membantu 

caregiver pasien 

Demensia 

Fitu aplikasi pada aplikasi 

AKUDEMEN membantu 

penggunanya dalam memperoleh 

informasi terkait demensia dan berbagi 

cerita dengan sesama caregiver pasien 

demensia 

5 

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

  

319 

 

Name Description Reference 

(Jumlah 

jawaban 

yang 

muncul)  

Apakah penggunaan aplikasi AKUDEMEN membuat Anda 

merasa lebih didukung dan tidak sendirian dalam merawat 

lansia dengan demensia Jika ya, aspek apa yang paling 

membantu 

13 

Bertanya langsung 

dengan tenaga 

kesehatan tentang 

pasien demensia 

kesempatan untuk bertanya kepada 

tenaga kesehatan secara langsung 

melalui aplikasi ini menjadi salah satu 

aspek yang membantu para caregiver 

demensia untuk tidak merasa sendirian 

2 

Dapat saling berbagi 

pengalaman antar  

caregiver  demensia 

Kesempatan untuk berbagi pengalaman 

dan cerita caregiver pasien dimensia 

melalui aplikasi AKUDEMEN menjadi 

salah satu faktor yang membantu para 

caregiver untuk tidak merasa sendirian. 

6 

Merasa mendapatkan 

dukungan 

Para pengguna aplikasi AKUDEMEN 

merasa mendapatkan dukungan 

melalui aplikasi tersebut. 

7 

Apakah anda merasa senang terlibat dalam penelitian 

dalam pengembangan aplikasi ini 

13 

Senang terlibat 

dalam penelitian 

ini 

Para responden sekaligus pengguna 

aplikasi AKUDEMEN merasa senang 

dapat bergabung dalam penelitian ini, 

melalui penelitian ini mereka dapat 

mengetahui terkait penyakit demensia 

dan menemukan komunitas baru yang 

dapat berbagi cerita selama menjadi 

caregiver pasien demensia 

12 

Tidak menjawab  1 

Menurut anda apakah program ini sebaiknya 

dilanjutkan atau tidak 

13 
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Name Description Reference 

(Jumlah 

jawaban 

yang 

muncul)  

Program ini 

Dilanjutkan 

Menurut responden sebaiknya program 

ini dilanjutkan dikarenakan dapat 

bermanfaat bagi para caregiver 

demensia 

12 

Tidak menjawab   1 

 

B. MIND MAP  
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LAMPIRAN  16. Sarasehan 

 

Link  proses kegiatan rangkaian  disertasi: 

https://drive.google.com/file/d/1h96eX2JJMYxu7cwKKDqRm_01CTsZnQhj/vie

w?usp=sharing  

 

A. Sarasehan Sesi 1 
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Dokumentasi sarasehan 1 (online): 
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Dokumentasi Sarasehan 2 (Hybrid):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengembangan Aplikasi  â€œAKU-Demenâ€•  dan Dampaknya Terhadap Luaran Terapi Pasien dan
Kualitas
Hidup Caregiver Pasien Demensia
Pinasti Utami, Prof. Dr. apt. Zullies Ikawati
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

  

324 

 

LAMPIRAN  17. Tim Kolaborasi 
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