Peran Relasi Negatif Orang Tua - Anak terhadap Gejala Depresi pada Dewasa Awal dengan Ruminasi
sebagai Mediator
Dhia Rahmi Putri, Dra. Muhana Sofiati Utami, M.S., Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Daftar Isi
DAL IST c.viuviviiinietieieieteet ettt ettt ettt ettt e e te st esa et e b ese et esbeseebe b eseebe s eseesess et e et enseseebesaesebentesesensesene i
Daftar TADEL.....cuvevieieieeieieieeetete ettt ettt et et s b e s et e sesaese st esaesaseseesassesseseseneesanseneeseseneas ii
Daftar GAIMDAT .......ceoveeieiiieietirieieteste et e e et et et e e ete st eseesesseseesasseseesesessesessessesasesaesansaseesesassesennn iii
Daftar Lampiran..........coceiiiiiiiiiiicc s iv
ADSETACE. 1ttt ettt ettt et et a ettt b et be st et e b e st b et e e ae b et esebe st et e ese st eaeeteneeaebenean 1
ADSETAK ...ttt ettt et ettt ettt beeaeetb et et e eaeeaa et e beeaeesbeabeebeeseeraenseeteereensensans 1
IMELOAE .ttt ettt et ettt et et e be et e et et e beereets e b e beeaeeaa e b et e eaeerb et e b e aeentenseereeaeensenrans 8
PrOSEAULT .ottt ettt ettt st et e s e st e e esesbeseesessessesassensesessessesensessasansensesessansans 8
PartiSiPan.......ccueiciiiii et 8
TSEIUITIEN .ttt ettt e st e e st e et e e s ateesbeenbaensaessteenseensaenasanns 9
ANIALISIS ..ttt ettt ettt ettt et et et et ettt e e be s e st et e st st et e st e st et et eneebe st e s e senseneesenseneesensens 13
HASIL oottt ettt ettt be e re e b b e beeae et b e s e ebeeaeenaebe et eetsenbebeeneeasensenns 14
Analisis DeSKIIPHf ........covuiviiiiiiiiiic s 14
UJi ASUINSI vttt 14
ANALISIS KOTELASI....ccuvivivieiieieie ettt ettt ettt ettt e sbesseets e s e besseeseensasbeessessensaseessensensans 15
ANALISIS MEAIAST v.vvvinvenieieieieieieietetetetet ettt ettt te e s et et ese et esteseesesseseesenseseesanseneesensens 16
ANAliSis taMDANAN......c.ccieieieeiieieceeceeee ettt ettt a et e s se s e s eseeseneens 18
DDASKUSI 1.vtventeiitenieiietesteteste st e e ste et te e st se st esesteseesesseseesesseseesessesessessesasensesaasensesensensessssensesensensesessensane 19
KeSIMPUIAN ..o 24
Daftar PUSEAKE ...vevieveieeieieieeee ettt ettt ettt st a e bt s et e s eneebe e e e benteneesennene 25

Dhia Rahmi Putri (21/485194/PPS/04065) |



Peran Relasi Negatif Orang Tua - Anak terhadap Gejala Depresi pada Dewasa Awal dengan Ruminasi
sebagai Mediator
Dhia Rahmi Putri, Dra. Muhana Sofiati Utami, M.S., Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Daftar Tabel

Tabel 1. Statistik deskriptif dari karakteristik demografis partisipan penelitian........................ 9

Tabel 2. Blue print faktor relasi negatif dari Network Relationship Inventory - Relationship
Qualities Version (NRI-RQV)......c.ciiriiiiririieeirieiei ettt ettt 11

Tabel 3. Koefisien reliabilitas skor total relasi negatif, aspek konflik, kritik, tekanan,

exclusion, serta perilaktt dOMINAN.........cociviiiiiiiiiii 12
Tabel 4. Statistik deskriptif dari PHQ-9, NRI-RQV dan RRS pada dewasa awal...................... 14

Tabel 5. Tabel koefisien korelasi antara gejala depresi, relasi negatif orang tua - anak, dan

TUIYUITIAS 0.ttt evveeuteeteeseteeteeseesteesseesseesaseeseeseeseesssessseesseenseenssenssessseesseenseenssensseassaenseen sseenseenssessseeseensees 15

Tabel 6. Koefisien dari hubungan antara relasi negatif orang tua - anak dan gejala depresi

dengan ruminasi sebagai mediator...........coouiioiiiiiiiiii 17

Tabel 7. Koefisien variabel kovariat terhadap gejala depresi..........cccccocovviviciiinicciinnicncnnes 17

Dhia Rahmi Putri (21/485194/PPS/04065) | ii



Peran Relasi Negatif Orang Tua - Anak terhadap Gejala Depresi pada Dewasa Awal dengan Ruminasi

sebagai Mediator
Dhia Rahmi Putri, Dra. Muhana Sofiati Utami, M.S., Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Daftar Gambar

Gambar 1. Dinamika peran relasi negatif orang tua — anak terhadap gejala depresi yang

dimediasi OlEN FUIMINASI......ccciiiriiiieiieieetiee ettt te et e e st e e beeseebesseeseessessesseeseessansenseas 7

Gambar 2. Model mediasi beserta efek dan signifikansi masing-masing jalur (path).............. 16

Dhia Rahmi Putri (21/485194/PPS/04065) | iii



Peran Relasi Negatif Orang Tua - Anak terhadap Gejala Depresi pada Dewasa Awal dengan Ruminasi
sebagai Mediator
Dhia Rahmi Putri, Dra. Muhana Sofiati Utami, M.S., Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Daftar Lampiran

Lampiran 1. Persetujuan Etika Penelitian..........cccccccovviniinininiiiiiiiccccns 30
Lampiran 2. Butir Alat Ukur PHQ-9.......ccccoiiiiiiiiiiiiiicccn e 31
Lampiran 3. Butir Alat Ukur NRI-RQV.....ccocooiiiiiiiiiiiiiiiiiiisnnnes 32
Lampiran 4. Butir Alat Ukur RRS........cccccoviiiiiiiiiiccsssse s 36
Lampiran 5. Google FOrm SUIVeY ........ccoeuiiiiiiiiiic e 37
Lampiran 6. Demografi Partisipan Uji Coba.........cccoooiuiiiiiiniiicic e 53
Lampiran 7. Reliabilitas & Item-Total Correlation Uji CODa........ccoevrveimrriiieiiiiiiiiieieiciiian 56

Lampiran 8. Reliabilitas & Item-Total Correlation PHQ-9, NRI-RQV Negatif, & RRS pada

Sampel Penelitian..........ccoviiiiiiiiiiiiiici e 61
Lampiran 9. Demografi Partisipan Penelitian.............ccooovuviinninciniinniciccicccccs 68

Lampiran 10. Statistik Deskriptif PHQ-9, NRI-RQV Negatif, & RRS pada Partisipan

PNl ......voiecviiet e 70
Lampiran 11. Hasil Uji Linearitas............cccoooiiioiiiiiiiiiici s 71
Lampiran 12. Hasil Uiji Kolinearitas dan Auto-
COTTOLALION ...t 78
Lampiran 13. Hasil Uji Heteroskedastisitas dengan Uji Glejser...........ccccovurviniiiinccciiicnnnnnns 79
Lampiran 14. Uji Heteroskedastisitas dengan Spearman Rho...........cccccooeeiiiiiiiniinnnnnnn 81
Lampiran 15. Hasil Uji Normalitas Residual........ccccccccouiuiiiiiininiiiiiinicccecns 82
Lampiran 16. Hasil Uji Korelasi antara Skor PHQ-9, NRI-RQV Negatif, & RRS...................... 90
Lampiran 17. Hasil Uji Mediasi Dengan PROCESS di JASP.........cccccoviiiiiiccnnd 91
Lampiran 18. Hasil Uji Korelasi Analisis Tambahan............cccccooiiiiiiiiiiid 94
Lampiran 19. Analisis Moderasi Jenis Kelamin terhadap Hubungan Mediasi......................... 97

Dhia Rahmi Putri (21/485194/PPS/04065) | iv



