
vi 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ………………………………………………………...... i 

HALAMAN PENGESAHANN ……………………………………..………... ii 

HALAMAN PERNYATAAN …………………………………………………. iii 

PRAKATA …………………………………………………………………...... iv 

DAFTAR ISI ………………………………………………………………….. vi 

DAFTAR TABEL ……………………………………………………………... x 

DAFTAR GAMBAR ………………………………………………………...... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ……………………………………………………...... xiv 

INTISARI ……………………………………………………………………... xv 

ABSTRACT …………………………………………………………………... xvi 

BAB I  PENDAHULUAN ……………………………………………………. 1 

1.1 Latar Belakang …………………………………………………………… 1 

1.2 Rumusan Masalah ……. ………………………………………………..... 14 

1.3 Pertanyaan Penelitian ……………………………………………………. 18 

1.4 Tujuan Penelitian ………………………………………………………… 18 

1.5 Manfaat Penelitian ……………………………………………………….. 18 

1.6 Keaslian Penelitian ………………………………………………..……... 19 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI ……………….. 35 

2.1 Tinjauan Pustaka ………………………………………………………..... 35 

2.1.1 Konsep Ketahanan Pangan ………………………………………… 35 

2.1.2 Konsep Kerawanan Pangan ………………………………………... 38 

Analisis Kerawanan Pangan Rumah Tangga di Indonesia Tahun 2024 (Food Insecurity Experience
Scale/FIES)
Dwi Maryani Astuti, Dr. Sudrajat, S.Si., M.P, dan Dr. Agr. Evita Hanie Pangaribowo, S.E., M.IDEC.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



vii 
 

2.1.3 Konsep Rumah Tangga dan Kepala Rumah Tangga ……………...... 41 

2.1.4 Konsep Kerawanan Pangan Rumah Tangga ……………………….. 41 

2.1.5 Pengukuran Kerawanan Pangan …………………………………… 42 

2.1.6 Faktor-Faktor yang Memengaruhi Kerawanan Pangan …………..... 46 

2.2 Landasan Teori …………………………………………………………… 48 

2.3 Kerangka Pikir Penelitian ………………………………………………... 53 

2.4 Hipotesis Penelitian …………………………………………………….... 55 

BAB III  METODOLOGI …………………………………………………...... 58 

3.1 Penentuan Lokasi Penelitian ……………………………………………... 58 

3.2 Sumber Data ……………………………………………………………... 58 

3.3 Unit Analisis ……………………………………………………………... 60 

3.4 Definisi Variabel …………………………………………………………. 60 

3.4.1 Variabel Dependen ……………………………………………….... 60 

3.4.2 Variabel Independen ……………………………………………….. 66 

3.5 Metode Analisis ………………………………………………………….. 74 

3.5.1. Analisis Deskriptif ………………………………………………… 74 

3.5.2 Analisis Inferensia …………………………………………………. 75 

BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ………………….…... 82 

4.1 Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga di Indonesia ………………...... 82 

4.1.1 Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga Menurut Provinsi di 

Indonesia …………………………………………………………... 

87 

4.1.2 Status Kerawanan Pangan menurut Karakteristik Rumah Tangga .... 90 

Analisis Kerawanan Pangan Rumah Tangga di Indonesia Tahun 2024 (Food Insecurity Experience
Scale/FIES)
Dwi Maryani Astuti, Dr. Sudrajat, S.Si., M.P, dan Dr. Agr. Evita Hanie Pangaribowo, S.E., M.IDEC.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



viii 
 

4.1.2.1 Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut Umur 

KRT ……............................................................................... 

90 

4.1.2.2 Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut Jenis 

Kelamin KRT ………………………………………………. 

94 

4.1.2.3 Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut Tingkat 

Pendidikan KRT …………………………………………… 

96 

4.1.2.4 Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut Status 

Pekerjaan KRT …………………………………………….. 

99 

4.1.2.5 Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut Status 

Perkawinan KRT …………………………………………... 

101 

4.1.2.6 Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut Status 

Kepemilikan Rumah ……………………………………….. 

103 

4.1.2.7 Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut Jumlah 

Anggota Rumah Tangga …………………………………… 

104 

4.1.2.8 Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut Sumber 

Air Minum Layak ………………………………………….. 

106 

4.1.2.9 Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut Sanitasi 

Layak ………………………………………………………. 

108 

4.1.2.10 Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut Status 

Penerima Bantuan ………………………………………….. 

109 

4.1.2.11 Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut 

Pengeluaran per Kapita …………………………………….. 

112 

Analisis Kerawanan Pangan Rumah Tangga di Indonesia Tahun 2024 (Food Insecurity Experience
Scale/FIES)
Dwi Maryani Astuti, Dr. Sudrajat, S.Si., M.P, dan Dr. Agr. Evita Hanie Pangaribowo, S.E., M.IDEC.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



ix 
 

4.2 Faktor-Faktor yang Memengaruhi Status Kerawanan Pangan Rumah 

Tangga di Indonesia ……………………………………………………… 

113 

4.2.1 Pengaruh Karakteristik Rumah Tangga terhadap Status Kerawanan 

Pangan ……………………………………………………………... 

122 

4.2.2 Pengaruh Karakteristik Wilayah terhadap Status Kerawanan Pangan  140 

4.2.3 Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut Sumber Air 

Minum Layak dan Sanitasi Layak …………………………………. 

146 

4.2.4 Intraclass Correlation (ICC) ………………………………………. 148 

BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI ……………………………. 149 

5.1 Kesimpulan ………………………………………………………………. 149 

5.2 Rekomendasi …………………………………………………………….. 149 

5.2.1 Rekomendasi Kebijakan …………………………………………… 150 

5.2.2 Rekomendasi Penelitian Selanjutnya ……………………………… 151 

DAFTAR PUSTAKA …………………………………………………………. 152 

LAMPIRAN …………………………………………………………………... 162 

 

  

 

 

 

 

Analisis Kerawanan Pangan Rumah Tangga di Indonesia Tahun 2024 (Food Insecurity Experience
Scale/FIES)
Dwi Maryani Astuti, Dr. Sudrajat, S.Si., M.P, dan Dr. Agr. Evita Hanie Pangaribowo, S.E., M.IDEC.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



x 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Indeks Ketahanan Pangan Global (GFSI) di Beberapa Negara 

Asia Tenggara Tahun 2022 ……………………………………... 

5 

Tabel 1.2 Keaslian Penelitian ……………………………………………... 20 

Tabel 3.1 Indikator Pengalaman Keterbatasan Individu atau Rumah 

Tangga dalam Mengakses Pangan dan Penjelasannya …………. 

61 

Tabel 3.2 Tahapan Penentu Status Kerawanan Pangan …………………… 65 

Tabel 3.3 Identifikasi Variabel Penelitian …………………………………. 71 

Tabel 4.1 Persentase Rumah Tangga menurut Status Pekerjaan dan 

Kelompok Umur KRT, 2024 ……..……………………………... 

94 

Tabel 4.2 Persentase Rumah Tangga menurut Status Perkawinan, Status 

Pekerjaan, dan Jenis Kelamin, 2024…..….................................... 

96 

Tabel 4.3 Persentase Rumah Tangga menurut Sumber Penghasilan Rumah 

Tangga dan Status Pekerjaan KRT, 2024………………….…….. 

100 

Tabel 4.4 Persentase Rumah Tangga menurut Pengeluaran per Kapita 

Rumah Tangga dan Jumlah ART, 2024…...……...……………… 

105 

Tabel 4.5 Persentase Rumah Tangga menurut Tingkat Pendidikan dan 

Sumber Air Minum Layak, 2024…………………………..……. 

107 

Tabel 4.6 Persentase Rumah Tangga menurut Daerah Tempat Tinggal dan 

Penerima Bantuan Pangan, 2024……………….……………….. 

111 

Tabel 4.7 Karakteristik Variabel Independen yang memengaruhi Status 

Kerawanan Pangan Rumah Tangga di Indonesia Tahun 2024 …. 

116 

Analisis Kerawanan Pangan Rumah Tangga di Indonesia Tahun 2024 (Food Insecurity Experience
Scale/FIES)
Dwi Maryani Astuti, Dr. Sudrajat, S.Si., M.P, dan Dr. Agr. Evita Hanie Pangaribowo, S.E., M.IDEC.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



xi 
 

Tabel 4.8 Rangkuman Nilai ICC, AIC, dan BIC ………………………….. 119 

Tabel 4.9 Hasil Estimasi Regresi Logistik Ordinal Multilevel untuk Status 

Kerawanan Pangan Rumah Tangga di Indonesia, 2024 ………… 

120 

Tabel 4.10 Persentase Status Kerawanan Pangan menurut Rata-rata Umur 

KRT …………………………………………………...………... 

124 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analisis Kerawanan Pangan Rumah Tangga di Indonesia Tahun 2024 (Food Insecurity Experience
Scale/FIES)
Dwi Maryani Astuti, Dr. Sudrajat, S.Si., M.P, dan Dr. Agr. Evita Hanie Pangaribowo, S.E., M.IDEC.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1.1 Indeks Kelaparan Global Negara-Negara ASEAN Tahun 2024  4 

Gambar 1.2 Persentase Penduduk dengan Kerawanan Pangan 

Sedang/Berat (Persen) Tahun 2019-2023……………………. 

8 

Gambar 1.3 Persentase Jumlah Penduduk dan Produksi Padi di Indonesia 

Tahun 2018-2023 ……………………………………………. 

11 

Gambar 2.1 Tingkat Keparahan Kerawanan Pangan berdasarkan Skala 

Keparahan yang Berkelanjutan ……………………………… 

45 

Gambar 2.2 Kerangka Pikir Penelitian …………………………………… 54 

Gambar 4.1 Persentase Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga di 

Indonesia Tahun 2024 ……………………………………….. 

83 

Gambar 4.2 Persentase Rumah Tangga yang Mengalami Kerawanan 

Pangan di Indonesia Tahun 2024 ……………………………. 

86 

Gambar 4.3 Persentase Status Kerawanan Pangan Sedang dan Berat 

menurut Provinsi di Indonesia Tahun 2024 …………………. 

89 

Gambar 4.4 Persentase Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut 

Kelompok Umur KRT, 2024 ………………………………… 

92 

Gambar 4.5 Persentase Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut 

Jenis Kelamin KRT, 2024 …………………………………… 

95 

Gambar 4.6  Persentase Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut 

Tingkat Pendidikan KRT, 2024 ……………………………… 

97 

Analisis Kerawanan Pangan Rumah Tangga di Indonesia Tahun 2024 (Food Insecurity Experience
Scale/FIES)
Dwi Maryani Astuti, Dr. Sudrajat, S.Si., M.P, dan Dr. Agr. Evita Hanie Pangaribowo, S.E., M.IDEC.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



xiii 
 

Gambar 4.7 Persentase Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut 

Status Pekerjaan KRT, 2024 ………………………………… 

99 

Gambar 4.8 Persentase Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut 

Status Perkawinan KRT, 2024 ………………………………. 

102 

Gambar 4.9 Persentase Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut 

Status Kepemilikan Rumah, 2024 …………………………... 

103 

Gambar 4.10 Persentase Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut 

Jumlah Anggota Rumah Tangga, 2024 ……………………... 

104 

Gambar 4.11 Persentase Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut 

Sumber Air Minum Layak, 2024 ……………………………. 

106 

Gambar 4.12 Persentase Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut 

Sanitasi Layak, 2024 ………………………………………… 

109 

Gambar 4.13 Persentase Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut 

Status Penerima Bantuan, 2024 ……………………………... 

110 

Gambar 4.14 Persentase Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut 

Pengeluaran per Kapita, 2024 ……………………………….. 

112 

 

 

 

 

 

Analisis Kerawanan Pangan Rumah Tangga di Indonesia Tahun 2024 (Food Insecurity Experience
Scale/FIES)
Dwi Maryani Astuti, Dr. Sudrajat, S.Si., M.P, dan Dr. Agr. Evita Hanie Pangaribowo, S.E., M.IDEC.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuesioner Susenas Kor Maret 2024 (VSEN24.K) Blok XVII. 

Akses terhadap Makanan …………………………………… 

162 

Lampiran 2 Persentase Status Kerawanan Pangan Rumah Tangga menurut 

Provinsi di Indonesia Tahun 2024 …………………………… 

163 

Lampiran 3 Peta Kerawanan Pangan Sedang dan Berat pada Rumah 

Tangga di Indonesia Tahun 2024 ……………………………. 

165 

Lampiran 4 Karakteristik Sosial Ekonomi Rumah Tangga di Indonesia 

Tahun 2024 ………………………………………………….. 

166 

Lampiran 5 Hasil Output Uji Multikolinearitas ………………………….. 167 

Lampiran 6 Hasil Output Null Model ……………………………………. 168 

Lampiran 7 Hasil Output ICC, AIC, dan BIC ……………………………. 169 

Lampiran 8 Hasil Output Model 1 (Variabel Karakteristik Rumah Tangga) 170 

Lampiran 9 Hasil Output Regresi Logistik Ordinal Multilevel 

(Coefficient) …………………………………………………. 

171 

Lampiran 10 Hasil Output Regresi Logistik Ordinal Multilevel (Odds 

Ratio) ………………………………………………………... 

172 

Lampiran 11 Hasil Output Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-

Whitney U) test ……………………………………………… 

173 

 

 

 

Analisis Kerawanan Pangan Rumah Tangga di Indonesia Tahun 2024 (Food Insecurity Experience
Scale/FIES)
Dwi Maryani Astuti, Dr. Sudrajat, S.Si., M.P, dan Dr. Agr. Evita Hanie Pangaribowo, S.E., M.IDEC.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


