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INTISARI

Telah dilakukan penelitian untuk mengetahui hubungan antara kecenderungan
depresi dan kecemasan dengan dispepsia non ulkus pada 50 penderita dispepsia non
ulkus di instalasi rawat jalan dan inap di Bagian Penyakit Dalam/Sub Bagian
Gastroenterohepatologi RSUP dr. Sardjito Yogyakarta. Subjek kemudian
dikelompokkan menjadi empat kelompok, yaitu kelompok yang mempunyai
kecenderungan depresi, kelompok yang mempunyai kecenderungan kecemasan,
kelompok yang mempunyai kecenderungan depresi dan kecemasan, dan kelompok
normal.

Penelitian dilakukan secara non eksperimental dan dengan menggunakan metode
potong lintang (cross-sectional).

Dari hasil uji statistik menggunakan Chi-square dengan batas signifikan p < 0,05
dan Mantel-Hanzel test didapatkan hasil :

1. Tidak ada hubungan antara kecenderungan kecemasan dengan dispepsia non ulkus »
secara signifikan. ‘
2. Orang yang mempunyai kecenderungan depresi kemungkinan untuk menderita ?i
dispepsia non ulkus 2 kali lebih besar dari orang normal secara signifikan. H
3. Orang yang mempunyai kecenderungan depresi dan kecemasan kemungkinan untuk i
menderita dispepsia non ulkus 1,4 kali lebih besar dari orang normal secara |
signifikan.

]
Kata kunci : Kecemasan - Depresi - Dispepsia non ulkus. ]
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