Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Booklet Terhadap Self Management dan Pengetahuan Pasien
Hipertensi di Gunungkidul Yogyakarta .
Alrega Widya Nerienecta, Dr. Heny Suseani Pangastuti, S.Kp., M.Kes. ; Dr. Akhmadi, S.Kp., M'Kes., M.Kep., Sp.Kep

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

COVER ..o s 1
LEMBAR PENGESAHAN .....cccooiiiiiiii s i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI......cccoiiiiiiiii i1
KATA PENGANTAR ..ottt v
HALAMAN PERSEMBAHAN .....oooiiiiiiiiieii s vi
DAFTAR IST ..o vii
DAFTAR TABEL......ooiiiiiiii s ix
DAFTAR GAMBAR ..ot Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xii
BAB I: PENDAHULUAN ......oootiiiiitii e 1
A.  Latar Belakang .........cccooiiiiiiiiiiiii 1
B.  Rumusan Masalah .........c.cccociiiiiiiiiii 8
Co TUJUANL e 9
D, Manfaat.......c.oooiiiiiiiii 10
E.  Keaslian Penelitian .........cccooeiiiiiiiiiiiiice e 11
BAB I: TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 15
A, Telaah Pustaka.........cccooiiiiiiiii e 15

1. Konsep HIPETtenSi ....ccivveiiiiiiieiii e 15

2. Konsep Self~-Management.................cccouvveiiiiiiiiiniiiiiiieiie e 25

3. Konsep Pendidikan Kesehatan ............cccoeoiiiiiiiiiiiicicce, 42

B, Landasan TEOTT .........cccueiiiiiiiiiiiiciee i 53
C. Kerangka Teori Penelitian ...........cccoceviiiiiiiiiiiiiiicicee 56
D. Kerangka Penelitian ............ccccooiiiiiiiiiiiiiiieiiec e 57
E. Pertanyaan Penelitian ...........cccooveiiiiiiiiiiiiiiiec e 58



Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Booklet Terhadap Self Management dan Pengetahuan Pasien
Hipertensi di Gunungkidul Yogyakarta .
Alrega Widya Nerienecta, Dr. Heny Suseani Pangastuti, S.Kp., M.Kes. ; Dr. Akhmadi, S.Kp., M’Kes., M.Kep., Sp.Kep

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

F. Hipotesis Penelitian...........cccocveiiiiiiiiiiiiiiiesec s 58
BAB III: METODOLOGI PENELITTAN ..ottt 59
A.  Rancangan Penelitian ............cccovviiiiiiiiiiiiiiic e 59
B. Tempat dan Waktu Penelitian...........cccooveviiiiiiiiiiiciiceeeee e 60
C. Populasi dan SampPel ........cociviiiiiiiiiiiiiie i 61
D.  Definisi Operasional..........ccccooieiiiiiiiiiiieiie e 67
E. Instrumen Penelitian..........cccoiiiiiiiiiiiiiiiic e 69
F.  Uji Validitas dan Reliabitias ...........cccvviiiiiiiiiniiiiie 72
L Alur Penelitian........coooiiiiiiiiiic e 83
Jo ANaliSa Data .....cooiiii s 84
K. Etika Penelitian .......ccoccieiiiiiiiiiii i 86
L. Hambatan dan Kelemahan Penelitian ...........cccccooviiiiiiiiiiiciiiiciccs 88
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 114

LAMPIRAN ...t 125



