
ANALISIS KERAGAMAN PANGAN, AKTIVITAS FISIK DAN 
PERSENTASE LEMAK TUBUH DALAM KAITANNYA DENGAN 

STATUS GIZI SANTRIWATI DI PESANTREN NDALEM DONGKELAN 
KOTA YOGYAKARTA 

 

Tesis 

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Mencapai Derajat Sarjana S-2 

Program Studi Magister Ilmu Kesehatan Masyarakat 

 

 

Diajukan Oleh : 

Aulia Rahmadini Saputri 

NIM : 23/513745/PKU/21229 

 

 

 

 

PROGRAM PASCASARJANA  

FAKULTAS KEDOKTERAN, KESEHATAN MASYARAKAT DAN 
KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS GADJAH MADA 

YOGYAKARTA 

2025 

HALAMAN JUDUL 

Analisis Keragaman Pangan, Aktivitas Fisik, dan Persentase Lemak Tubuh dalam Kaitannya dengan
Status
Gizi Santriwati di Pesantren Ndalem Dongkelan Kota Yogyakarta
Aulia Rahmadini Saputri, Dr. dr. Emy Huriyati, M. Kes. dan  Dr. Fatma Zuhrotun Nisa STP, MP.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



ii 
 

Analisis Keragaman Pangan, Aktivitas Fisik, dan Persentase Lemak Tubuh dalam Kaitannya dengan
Status
Gizi Santriwati di Pesantren Ndalem Dongkelan Kota Yogyakarta
Aulia Rahmadini Saputri, Dr. dr. Emy Huriyati, M. Kes. dan  Dr. Fatma Zuhrotun Nisa STP, MP.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


