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Burnout : Kondisi kelelahan secara fisik, emosional, dan
mental.

Coping Stress . Kegiatan menangani atau mengelola situasi stres
yang sulit.

Health Tourism . Kegiatan pariwisata dengan tujuan untuk

mendapatkan pelayanan kesehatan atau pengobatan.

Holistik . Pendekatan yang memandang sesuatu secara
menyeluruh.
Reframing Mindset . Kegiatan yang dapat mengubah cara pandang pada

situasi maupun pengalaman yang pernah terjadi
dengan menciptakan pemahaman yang lebih positif
Retret . Kegiatan memisahkan diri dari dunia yang ramai

untuk mencari ketenangan batin.
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