
 

53 
 

 
DAFTAR PUSTAKA 

 

Afandi, F. A., Wijaya, C.H., Faridah, D. N. & Suyatma, N. E. Hubungan antara 

Kandungan Karbohidrat dan Indeks Glikemik pada Pangan Tinggi 

Karbohidrat. Jurnal Pangan, 28(20), 145-160. 

Arora, T. & Tremaroli, V. 2021. Therapeutic Potential of Butyrate for Treatment of 

Type 2 Diabetes. Front. Endocrinol., 12. 

Atkinson, F.S., Foster-Powell, K., & Brand-Miller, J. 2008. International tables pf 

glycemic index and glycemic load values. Diabetes Care, 21, 2281-2883. 

Barlow, G.M, Lin, E.A, & Mathur, R. 2018. An Overview of the Roles of the Gut 

Microbiome in Obesity and Diabetes. Nutr. Clin. Pract., 30, 787-797. 

Bhupathiraju, S., Tobias, D., Malik V., Pan, A., Hruby, A., Manson, J., Willett, W,. 

& Hu, F. Glycemic index, glycemic load, and risk of type 2 diabetes: results 

from 3 large US cohorts and an updated meta-analysis. Am J Clin Nutr. 

2014;(C):1–15. 

Bourassa, M.W., Alim, I., Bultman, S.J. & Ratan, R.R. 2016. Butyrate, 

neuropegigenetics and the gut microbiome: Can a high fiber diet improve 

brain health?. Neuroscience Letters 625, 56-63. 

BPOM. 2022. ‘Peraturan Kepala Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik 

Indonesia Nomor 1 Tahun 2022 tentang Pengawasan Klaim pada Label 

dan Iklan Pangan Olahan’. 

Brand-Miller, J.C. Stockman, K., Atkinson, F., Petocz, P. & Denyer, G. 2009. 

Glycemic index, postprandial glycemia, and the shape of the curve in 

healthy subjects: analysis of a database of more than 1000 foods. Am. J. 

Clin. Nutr., 89, 97-105. 

Bridgeman, S. et al. 2020. Butyrrate generated by gut microbiota and its 

therapeutic role In metabolic syndrome. Pharmacological Research 160. 

Dasgupta, A. & Wahed, A. 2021. Carbohydrate Metabolism, Diabetes, and 

Hypoglycemia. 

Fitri, A., Marisa & Mahdani, W. 2017. Perbandingan Respon Glikemik Akibat 

Pemberian Nasi Putih Organik dan Nasi Putih Nonorganik pada Mahasiswa 

dengan Overweight. Jurnal Imiah Mahasiswa Medisia, 2(3), 20-35. 

 

Evaluasi Indeks Glikemik dan Beban Glikemik Beras Analog Pati Termodifikasi melalui Reaksi
Esterifikasi dengan Asam Butirat (Butirilisasi) sebagai Alternatif Diet untuk Penderita Diabetes
Mellitus (Diabetisi) Tipe 2
Della Sagita Dewi, Prof. Dr. Abdul Rohman, S.F., M.Si., Apt.; Dr. Rio Jati Kusuma, S.Gz., MS.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

54 
 

Hara, T., Kimura, I, D. Inoue, A. Ichimura, A. Hirasawa, et al., Free fatty acid 

receptors and their role in regulation of energy metabolism, in: B. Nilius, S. 

G. Amara, R. Lill, S. Offermanns, T. Gudermann, O.H. Petersen (Eds.), 

Reviews of Physiology, Biochemistry and Pharmacology, Vol. 164, 

Springer International Publishing, Cham, 2013, pp. 77–116. 

Ichimura, S. Hasegawa, M. Kasubuchi, I. Kimura. 2014. Free fatty acid receptors 

as therapeutic targets for the treatment of diabetes, Front. Pharmacol. 5 

(236). 

Jenkins, D.J., Wolever, T.M., Taylor, R.H., et al. 1981. Glycemic index of foods: a 

physiological basis for carbohydrate exchange. Am. J. Clin Nutr, 34:362-6. 

Joint Research Center. 2018. The Human Gut Microbiota. Luxembourg: European 

Union. 

Khan S., Jena G. 2016. Sodium Butyrate Reduces Insulin-Resistance, Fat 

Accumulation and Dyslipidemia in Type-2 Diabetic Rat: A Comparative 

Study With Metformin. Chem Biol Interact. 254:124–34. 

Herawati, H. 2024. Teknologi Formulasi-Ekstrusi Produk Pangan dan Nonpangan 

untuk Mendukung Nilai Tambah dan Daya Saing Agroindustri Indonesia. 

Jakarta: Penerbit Badan Riset dan Inovasi Nasional. 

Livesey, G., Taylor, R., Livesey, H. F., Buyken, A. E., Jenkins, D. J. A., Augustin, 

L. S. A., Sievenpiper, J. L., Barclay, A. W., Liu, S., Wolever, T. M. S., Willett, 

W. C., Brighenti, F., Salas-Salvadó, J., Björck, I., Rizkalla, S. W., Riccardi, 

G., Vecchia, C. La, Ceriello, A., Trichopoulou, A., … Brand-Miller, J. C. 

2019. Dietary glycemic index and load and the risk of type 2 diabetes: 

Assessment of causal relations. Nutrients, 11(6), 1–34. 

Manshur, H. A. 2018 Perbandingan indeks glikemik beberapa pangan sumber 

karbohidrat dengan basis porsi karbohidrat available yang berbeda. Tesis, 

Institut Pertanian Bogor. 

Masrukan. 2020. Potensi Modifikasi Pati dengan Esterifikasi sebagai Prebiotik. 

AGROTECH, 1(1), 1-14. 

Morita, T., Kasaoka, S., Kiriyama, S., Brown, I.L., Topping, D.L., Conlon, M.A. 

Comparative effect of acetylated and unmodified high-amylose maize 

starch in rats. Starch – Stärke, 57, 246-53. 

Syartiwidya. 2020. Sagu dan Kaitannya dengan Diabetes. Pasuruan : Qiara Media. 

 

Evaluasi Indeks Glikemik dan Beban Glikemik Beras Analog Pati Termodifikasi melalui Reaksi
Esterifikasi dengan Asam Butirat (Butirilisasi) sebagai Alternatif Diet untuk Penderita Diabetes
Mellitus (Diabetisi) Tipe 2
Della Sagita Dewi, Prof. Dr. Abdul Rohman, S.F., M.Si., Apt.; Dr. Rio Jati Kusuma, S.Gz., MS.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

55 
 

Rashed AA, Saparuddin F, Rathi D-NG, Nasir NNM and Lokman EF. 2022. Effects 

of Resistant Starch Interventions on Metabolic Biomarkers in Pre-Diabetes 

and Diabetes Adults. Front. Nutr. 8:793414. 

Rimbawan & Siagian, A. 2004. Indeks Glikemik Pangan. Jakarta: Penebar 

Swadaya. 

Rosida, D.F. Inovasi Teknologi Pengolahan Sagu. Surabaya: Mitra Sumber Rejeki. 

Rydosz, A. 2022. Diabetes Without Needle : Non-invasive Diagnostics and Health 

Management. Krakow: Academic Press. 

Steinert R.E., C. Feinle-Bisset, L. Asarian, M. Horowitz, C. Beglinger, N. Geary, 

Ghrelin, CCK, GLP-1, and PYY(3–36): secretory controls and physiological 

roles in eating and glycemia in health, obesity, and after RYGB. 2017. 

Physiol. Rev., 97 (1), 411–463. 

Sulistyani, M. 2018. Spektroskopi Fourier Transform Infra Red Metode Reflektansi 

(Atr-Ftir) PadaOptimasi Pengukuran Spektrum Vibrasi Vitamin C. 

Temapela, 1(2), 39–43.  

Torsoni, A. S., Milanski, M. & Torsoni, M.A. 2016. Dietary Patterns and Insulin 

Resistence. In: D. Mauricio (Ed.), Molecular Nutrition and Diabetes. 

London: Academic Press, 19-28. 

Tungland. 2018. Human Microbiota in Health and Disease. London: Academic 

Press. 

Vyas, N. et al. 2019. Childhood Obesity and Diabetes: Role of Probiotics and 

Prebiotics. 

Warsito, H. & Sa’diyah, K. 2019. Pembuatan Klepon dengan Substitusi Tepung 

Sagu sebagai Alternatif Makanan Selingan Indeks Glikemik Rendah. Jurnal 

Kesehatan, 7(1), 45-57. 

Wiebe, J. C., Sánchez Hernández, R. M., García, L., Wägner, A. M., Ríos, L. L., & 

Cuéllar, L. 2016. Nutrition and Diabetes: General Aspects. Molecular 

Nutrition and Diabetes: A Volume in the Molecular Nutrition Series, 3–17. 

Wu, Q., Yang, Y., Xu, Y., Wang, B., Liu, X., Wang, Y., Zhang, G., Bian, X., Ma, C., 

and Zhang, N. 2024. Impact of butyric acid modification on the structural 

and functional properties of rice starch. Current Research in Food Science 

9, 100874. 

 

Evaluasi Indeks Glikemik dan Beban Glikemik Beras Analog Pati Termodifikasi melalui Reaksi
Esterifikasi dengan Asam Butirat (Butirilisasi) sebagai Alternatif Diet untuk Penderita Diabetes
Mellitus (Diabetisi) Tipe 2
Della Sagita Dewi, Prof. Dr. Abdul Rohman, S.F., M.Si., Apt.; Dr. Rio Jati Kusuma, S.Gz., MS.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

56 
 

Yan, H., and Ajuwon, K. M. 2015. Mechanism of Butyrate Stimulation of 

Triglyceride Storage and Adipokine Expression during Adipogenic 

Differentiation of Porcine Stromovascular Cells. PloS one 10 (12), 

e0145940. 

Zhang, Y., Li, L., Sun, S., Cheng, L., Gu, Z. & Hong, Y. 2024. Structural 

characteristics, digestion properties, fermentation properties, and biological 

activities of butyrylated starch: A review. Carbohydrate Polymers, 330.  

Zhang. Y., Li, L., Gao, Y., Cheng., L., Hong, Y. & Gu, Z. The regulatory effect of 

butyrilated starch on gut microbiota and metabolites during in vitro 

fermentation: advantanges over exogenous butyrate and resistant starch. 

Carbohydrate Polymers 364, 123791, 1-18. 

  

Evaluasi Indeks Glikemik dan Beban Glikemik Beras Analog Pati Termodifikasi melalui Reaksi
Esterifikasi dengan Asam Butirat (Butirilisasi) sebagai Alternatif Diet untuk Penderita Diabetes
Mellitus (Diabetisi) Tipe 2
Della Sagita Dewi, Prof. Dr. Abdul Rohman, S.F., M.Si., Apt.; Dr. Rio Jati Kusuma, S.Gz., MS.
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


	DAFTAR PUSTAKA

