Hubungan Pola Konsumsi dan Stres Kerja dengan Perilaku Makan pada Tenaga Kependidikan di
Universitas

Gadjah Mada

Hanifah Hariani, Yayuk Hartriyanti, SKM., M.Kes.; Ika Ratna Palupi, S.Gz., M.Sc., RD

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...t essssssssnessnnnnnne i
HALAMAN PENGESAHAN.......ceiii e eeeeeeeeeeneennnnnees i
LEMBAR PERNYATAAN ... e ssssssssssnnennnnnnes ii
KATA PENGANTAR ... seessssssssnsssnsssnnsnnnnnnnes iv
DAFTAR IS sssnsssnssnnssnnnnnnne Vi
DAFTAR GAMBAR ...ttt aesssassnsnnsssnsnnnsnnsnnnssnnnnnns viii
DAFTAR TABEL .....uuiuiiiiiiiii s ssssssssssassssssssssssnnnnnnes iX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt saassssssssssssssssssssssssnsnsnnnnes X
= IS I Y PR Xi
ABSTRAGCT ...ttt s s sassasssssssnsssssssssssssssssssnsnnsnnnnnns Xii
BAB | PENDAHULUAN.......cutttt s ssssassssssssssssnsnsnnnnes 1
A, Latar BelaKang....... ... 1
B. Rumusan Masalah ... 4
C. Tujuan Penelitian ..o 4
D. Manfaat Penelitian ...........ccooooiiiiiiiiieec e 5
E. Keaslian Penelitian............ooooiiiiii e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKAL. ... seeessssssnnsssnsnnnnnnes 8
A, Telaah Pustaka ..o 8

1 Pola KONSUMSI ... 8

2 1Y E= e T TS = T 12

3. SHrES Kera oo 13

4 Perilaku Makan ......... oo 16

B.  Kerangka Teori.......coooiiiiiiiii 20
C.  Kerangka KONSEP......coouiiiiiiiiiie et 20
D.  HIPOESIS oo 20
BAB Il METODE PENELITIAN. .....uuttiiiiiiiiiii e 22
A. Jenis dan Rancangan Penelitian .............ccccccoiiiiiiiiiiiiiiiie 22
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..............coooviiiiiiiiii e, 22
C. Populasi dan Subjek Penelitian ... 22
D. Variabel Penelitian ............oooiiiiiiiii e 25
E. Definisi Operasional...........cccooouiiiiiiiiieeeeeeeee et 26
F. Jenis dan Cara Pengumpulan Data.............ccccoooiiiiiiiiiiiiiin e, 27

Vi



Hubungan Pola Konsumsi dan Stres Kerja dengan Perilaku Makan pada Tenaga Kependidikan di
Universitas

Gadjah Mada

Hanifah Hariani, Yayuk Hartriyanti, SKM., M.Kes.; Ika Ratna Palupi, S.Gz., M.Sc., RD

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

G. Instrumen Penelitian ...........coooviiiiiiiiiiiiiiieee e 28
H. Uji Validitas dan Reliabilitas ...............ccooiiiiiiii e, 31
I.  Metode Pengolahan Data..........cccccceeiiiiiiiiicc e, 33
J.  Metode Analisis Data .............euuuuiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 35
K. EtikaPenelitian ... 35
L. Jalannya Penelitian ... 36
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiaaeannaaansnnnnnes 38
N - T | PRSPPI 38
B.  Pembahasan...........ouuuiiiiiiiii e 47
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......uuuutuitiiiiiiiiiiiietiiianenaaesanansnsananasssnssannnnnnnes 59
A, KESIMPUIAN L. 59
B.  SAIAN e 60
DAFTAR PUSTAKA . ..ot sassssssssssassssssssssnnsnnnnnns 61
LAMPIRAN L.ttt ssssssssssssssssssssssnssnnnnnns 72

vii



Universitas
Gadjah Mada
Hanifah Hariani, Yayuk Hartriyanti, SKM., M.Kes.; Ika Ratna Palupi, S.Gz., M.Sc., RD

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Kerangka TEO .........cciiiiiiiiiiie et 20
Gambar 2. Kerangka KONSEP .........couuiiiiiiii it 20
Gambar 3. Penilaian Komponen Stres Kerja.........cccoooooiiiiiiiiiiiiiiceieeee e, 43

viii

Hubungan Pola Konsumsi dan Stres Kerja dengan Perilaku Makan pada Tenaga Kependidikan di



Hubungan Pola Konsumsi dan Stres Kerja dengan Perilaku Makan pada Tenaga Kependidikan di
Universitas

Gadjah Mada

Hanifah Hariani, Yayuk Hartriyanti, SKM., M.Kes.; Ika Ratna Palupi, S.Gz., M.Sc., RD

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Keaslian Penelitian .............cccuuiiiiiiiiiii e 6
Tabel 2. Perhitungan Sampel Minimal setiap Fakultas.................cccccevvveeenee. 25
Tabel 3. Definisi Operasional..............ccoiiiiiiiiiiiiice e 26
Tabel 4. Kategori Skor SQ-FFQ.........oooiiiiiiieeeeee 29
Tabel 5. Kategori SKOr TWSS .. ... 30
Tabel 6. Kategori Skor AEBQ .........ccooiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 30
Tabel 7. Kategori Nilai Cronbach’s Alpha.............cccccccooiiiiiiiiiiiiiiiieee 31
Tabel 8. Hasil Uji Validitas Kuesioner TWSS ... 32
Tabel 9. Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner TWSS ... 32
Tabel 10. Hasil Uji Validitas Kuesioner AEBQ............ccoooiii 33
Tabel 11. Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner AEBQ............coooviiiiiiiiiiiii 33
Tabel 12. Hasil Coding...........cccoe 34
Tabel 13. Analisis Uji Bivariat.............cccccoiieeee 35
Tabel 14. Gambaran Karakteristik Responden Penelitian ................cccccceeeeee 39
Tabel 15. Gambaran Pola KONSUMSI .........ccoiiiiiiiiiiiieeeeeieie e 40
Tabel 16. Gambaran Kebiasaan Makan Siang.............cccccvvvviviiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 41
Tabel 17. Gambaran Stres Kerja ..o 42
Tabel 18. Gambaran Perilaku Makan.............ccccoiiiiiiiiiiiiie e 44
Tabel 19. Penilaian Komponen Perilaku Makan................ccccoeeviviiin i, 44
Tabel 20. Hubungan Pola Konsumsi dengan Perilaku Makan........................... 45
Tabel 21. Hubungan Stres Kerja dengan Perilaku Makan.............ccccccvvvvvvvenee... 46
Tabel 22. Hubungan Stres Kerja dengan Pola Konsumsi Energi ....................... 46
Tabel 23. Hubungan Stres Kerja dengan Pola Konsumsi Protein ...................... 47
Tabel 24. Hubungan Stres Kerja dengan Pola Konsumsi Lemak....................... 47
Tabel 25. Hubungan Stres Kerja dengan Pola Konsumsi Karbohidrat ............... 47



Hubungan Pola Konsumsi dan Stres Kerja dengan Perilaku Makan pada Tenaga Kependidikan di
Universitas
Gadjah Mada
Hanifah Hariani, Yayuk Hartriyanti, SKM., M.Kes.; Ika Ratna Palupi, S.Gz., M.Sc., RD
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Informed Consent ..............cccccoceeeieeiiiiinnnnnnnnn.. 72
Lampiran 2. Informed CONSENL................uuueiiiiiiiiiicee e 74
Lampiran 3. Formulir Pola KONSUMSI .........ccoiiiiiiiiiiiiccce e 75
Lampiran 4. Kuesioner Kebiasaan Makan Siang .............ccccoevvviiiiiiieeecceeviinnnn. 77
Lampiran 5. Kuesioner Stres Kerja ...........cooiiiiiiiiiiiiiccec e 78
Lampiran 6. Kuesioner Perilaku Makan ..........cccccoooiiiiiiiiii e, 79
Lampiran 7. EthiCS APPIrOVAl ...........ccoeeeeuiieaii et 81
Lampiran 8. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner ............ccccccceeeeiieiviieeiiinnnnnn. 82
Lampiran 9. Hasil Uji Normalitas.................uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiia 83
Lampiran 10. Hasil Analisis Data Penelitian.............ccccoooioiiiiiciin e, 84
Lampiran 11, Uji TUMIEIN ..........oei e 91



