HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TRAFFIC LIGHT LABEL DENGAN PEMILIHAN KONSUMSI

MAKANAN DAN ASUPAN ZAT

GIZI MAKRO PADA SISWA SMP DI YOGYAKARTA

UNIVERSITAS Adinda Nurrifqo Huda Amalia, R. Dwi Budiningsari, S.P., M.Kes., Ph.D ; Farah Faza, S.Gz., M.Gizi ; Marina Hardiyan

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL..... ..o s s s s s s s e e i
HALAMAN PENGESAHAN........oiiiiiiiiiiiin s s e s s s s s e e e i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI....cutiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinesineneeesenneeennnennennns iii
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e iv
3 I G ] PPN Vi
DY N € N Y |2 o RN viii
DA e I G 17N = N iX
DA A o N 1Y 1 o RN Xi
ABSTRAK .. Xii
ABSTRACT Xiii
BAB |. PENDAHULUAN ...ttt 1
A, Latar BelaKang........oooooiiiiiiii e 1
B. Rumusan Masalah ...........cccooooiiiii 4
C. Tujuan Penelitian ..........oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 4
D. Manfaat Penelitian ...........ccooviiiiiiiiii e 5
E. Keaslian Penelitian..........ccccooooeii 6
BAB Il. TINJAUAN PUSTAKA L. eeeeeteetteeteeetieeteeeseeeeseessssssnsssnnssssssssnsssnssnnnnnnnnes 12
A, TiNJAUAN PUSEAKE .......uuuiiiiiiiiiiiiiiiii e 12
i = U= 1 = V- PO 12

2. Traffic Light Label ... 13

3. Pengetahuan Gizi........coooooiiioeeeeeeee 19

4. Pemilihan Konsumsi Makanan.............ccccccciiiiiiiiiiie 23

5. ASUPAN ZAt GIZi....coiiieiiiiee e 27

B. Kerangka TeOretiS........coooiiiiiiii e 38
C. Kerangka Konseptual............coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 39
D, HIPOESIS covttiii i 39
BAB [ll. METODE PENELITIAN.....utttttttttttteteueeeeueneeenennnennnnennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 40
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ..............cccccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieienes 40
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........cccooooviiiiiiiiiiiie e 40
C. Subjek Penelitian ...........cooiiiiiiiiii e 40
1. Populasi dan SUDJEK............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeieeeeeee e 40

2. Besar SUDJEK ... 41

3. Teknik Pengambilan Subjek ... 42

Vi



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TRAFFIC LIGHT LABEL DENGAN PEMILIHAN KONSUMSI

MAKANAN DAN ASUPAN ZAT

GIZI MAKRO PADA SISWA SMP DI YOGYAKARTA

UNIVERSITAS Adinda Nurrifqo Huda Amalia, R. Dwi Budiningsari, S.P., M.Kes., Ph.D ; Farah Faza, S.Gz., M.Gizi ; Marina Hardiyan

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

D. Variabel Penelitian ... 43
E. Definisi Operasioal ... 44
F. Jenis dan Cara Pengumpulan Data.............ccceeeeiiiiii e 46
G. Instrumen Penelitian ... 47
H.  Uji Coba INSIUMEN ....uueiiii e e et e e e 50
[. Cara ANAliSiS DAta .......uuuuiiiie e 52
J. EtiKa Penelitian .....coooeeiiiiiii e 55
K. Jalannya Penelitian ............ccoooiiiiiiiiii s 56
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ......outttiiiiiiitiiiieiirnnrenenrinnrnrennnrnnrnn.. 58
A, HaSIl PENEIITIAN ... 58
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .................euueeereeimiemmeiinimiieennnn. 58
2. Gambaran Karakteristik Responden...........ccccooeeeeei i 59
3. Gambaran Tingkat Pengetahuan Traffic Light Label............................ 61
4. Gambaran Pemilihan Konsumsi Makanan............ccccccccviviiniiiiiinnnnnnn. 65
5. Gambaran Asupan Zat GizZi ..........cceeeiiieiiiiiiiiiiie e 67
6. Hubungan Tingkat Pengetahuan Traffic Light Label dengan Pemilihan

KONSUMSI MAKANAN ....uuiiiiiiiiieeee e e e e e e e 72
7. Hubungan Tingkat Pengetahuan Traffic Light Label dengan Asupan Zat

8. Hubungan tingkat pengetahuan Traffic Light Label dengan pemilihan
konsumsi makanan dan asupan zat gizi makro pada siswa SMP Negeri 8
Yogyakarta setelah mengontrol faktor usia, jenis kelamin, dan uang saku.. 78

B. PembahasSan..........couuiieiiiiiiiii e 81
1. Hubungan Tingkat Pengetahuan Traffic Light Label dengan Pemilihan
KONSUMST MAKANAN ......evieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisieeeeeeeeesseseseenssssesensssssenssnnnnnnnnnnnnes 81
2. Hubungan Tingkat Pengetahuan Traffic Light Label dengan Asupan Zat
L€AY =1 o SRR 88

C. Kekuatan dan Keterbatasan Penelitian ............cccccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiien, 94

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN .....uutttttitttitttieueeinrneenennnnnnnnnnnnnneennnnnnnennns 97
A, KESIMPUIAN ... 97
B SAIAN et 97

[ N o o B S 1 R 101

LAMPIR AN e 111

vii



