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INTISARI

Antropometri merupakan pengukuran mengenai dimensi tubuh manusia
yang aplikasinya sangat luas. Antropometri salah satunya digunakan untuk
mendukung user-centered design yang melibatkan produk, pengguna, dan
pekerjaannya. Namun, variasi dari ukuran tubuh manusia yang melibatkan jenis
kelamin, usia, pekerjaan, dan suku bangsa dapat menjadi permasalahan dalam
desain sebuah produk atau sistem. Suku bangsa merupakan salah satu hal yang
mempengaruhi variasi antropometri pada manusia. Penelitian mengenai variasi
antropometri suku bangsa telah banyak dilakukan di berbagai negara. Namun, di
Indonesia penelitian mengenai antropometri masih sangat terbatas. Indonesia
memiliki lebih dari 300 suku bangsa dengan karakteristik yang berbeda pada
masing-masing suku.

Dalam penelitian ini dibandingkan karakteristik antropometri dari dua
suku bangsa di Indonesia yaitu suku Jawa dan suku Batak. Suku Jawa merupakan
salah satu suku terbesar di Indonesia dengan populasi 41,7% dari seluruh
penduduk Indonesia. Suku ini mayoritas mendiami Pulau Jawa sedangkan suku
Batak merupakan suku yang berasal dari Pulau Sumatra bagian Utara. Sampel
dalam penelitian ini terdiri dari mahasiswa Universitas Gadjah Mada usia 17
hingga 26 tahun yang berasal dari suku Jawa dan suku Batak. Penelitian ini
dilakukan dengan pengukuran antropometri secara langsung menggunakan
peralatan kursi antropometri, jangka sorong, meter tape, penggaris, dan
penimbang berat badan. Variabel antropometri yang dibandingkan dalam
penelitian ini berjumlah 58 variabel.

Dari hasil penelitian perbandingan karakteristik antropometri suku Jawa
dan suku Batak didapatkan hasil adanya perbedaan yang signifikan pada 13
variabel antropometri laki-laki dan 27 variabel antropometri perempuan. Beberapa
perbedaan antara suku Jawa dan suku Batak diantaranya, laki-laki suku Jawa
cenderung memiliki jari tangan yang lebih panjang daripada laki-laki suku Batak
sedangkan pada perempuan, tangan maupun lengan suku Jawa lebih panjang
daripada suku Batak, pada bagian paha dan perut perempuan suku Batak memiliki
ketebalan yang lebih besar serta adanya karaketiristik antropometri bentuk kaki
yang berbeda antara suku Jawa dan suku Batak. Dari penelitian ini juga
didapatkan estimasi proporsi variabel antropometri pada masing-masing suku.

Kata kunci : perbandingan, antropometri, suku Jawa, suku Batak

XX



	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Halaman Pernyataan
	Naskah Soal Tugas Akhir
	Halaman Persembahan
	Kata Pengantar
	Daftar Isi
	Daftar Gambar
	Daftar Tabel
	Daftar Lampiran
	Daftar Notasi dan Singkatan
	Intisari
	Bab I Pendahuluan
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Rumusan Masalah
	1.3 Asumsi dan Batasan Masalah
	1.4 Tujuan Penelitian
	1.5 Manfaat Penelitian
	Bab II Tinjauan Pustaka
	Bab III Landasan Teori
	3.1 Antropometri
	3.2 Pengukuran Antropometri
	3.3 Ras dan Suku Bangsa
	3.3.1 Suku Jawa
	3.3.2 Suku Batak
	Bab IV Metode Penelitian
	4.1 Objek Penelitian
	4.2 Subjek Penelitian
	4.3 Lokasi Penelitian
	4.4 Waktu Penelitian
	4.5 Instrumen Penelitian
	4.6 Tahap Penelitian
	4.6.1 Pengumpulan Data
	4.6.2 Pengolahan Data
	4.6.3 Analisis Data
	4.6.4 Diagram Alir Penelitian
	Bab V Hasil dan Pembahasan
	5.1 Pengujian Awal Data Antropometri
	5.2 Rata-rata, Standar Deviasi, dan Persentil dari Data Antropometri
	5.3 Perbandingan Karakteristik Antropometri Laki-laki dan Perempuan Masing-masing Suku
	5.3.1 Perbandingan Karakteristik Antropometri Laki-laki dan Perempuan Suku Jawa
	5.3.2 Perbandingan Antropometri Laki-laki dan Perempuan Suku Batak
	5.4 Perbandingan Karakteristik Antropometri SUku Jawa dan Suku Batak
	5.4.1 Perbandingan Antropometri Laki-laki Suku Jawa dan  Batak
	5.4.2 Perbandingan Antropometri Perempuan Suku Jawa dan Batak
	5.5 Perbandingan dengan Kovariat Usia
	5.6 Estimasi Variabel Antropometri
	5.7 Ilustrasi Estimasi Variabel Antropometri
	Bab VI Penutup
	6.1 Kesimpulan
	6.2 Saran
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN
	Lampiran 1. Persentil Antropometri Laki-laki Suku Jawa
	Lampiran 2. Persentil Antropometri Laki-laki Suku Batak
	Lampiran 3. Persentil Antropometri Perempuan Suku Jawa
	Lampiran 4. Persentil Antropometri Perempuan Suku Batak
	Lampiran 5. Hasil Uji Perbandingan Antropometri Laki-laki dengan Uji t tidak berpasangan dan Uji Mann-Whitney
	Lampiran 6. Hasil Uji Perbandingan Antropometri Perempuan dengan Uji t-tidak berpasangan dan Uji Mann-Whitney
	Lampiran 7. Jumlah Sampel Data pada Laki-laki
	Lampiran 8. Jumlah Sampel  Data pada Perempuan
	Lampiran 9. Hasil Perhitungan Galat pada Estimasi Proporsi Variabel 
	Lampiran 10. Contoh Uji Statistik Pengolahan Data
	Lampiran 11. Uji Perbandingan t- tidak berpasangan pada Laki-laki
	Lampiran 12. Uji Perbandingan Mann-Whitney pada Laki-laki
	Lampiran 13. Uji Perbandingan t- tidak berpasangan pada Perempuan
	Lampiran 14. Uji Perbandingan Mann-Whitney pada Perempuan
	Lampiran 15. Hasil Pengujian Data Primer dan Sekunder dengan Uji t tidak berpasangan
	Lampiran 16. Hasil Pengujian Data Primer dan Sekunder dengan Uji Mann-Whitney
	Lampiran 17. Hasil Pengujian ANCOVA pada Laki-laki
	Lampiran 18. Hasil Pengujian ANCOVA pada Perempuan
	Lampiran 19. Dokumentasi Pengambilan Data

