
 
 

vii 
  

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. i 

HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................... ii 

LEMBAR PERNYATAAN .............................................................................. iii 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... iv 

DAFTAR ISI .................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xi 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................. xii 

INTISARI ........................................................................................................ xiv 

ABSTRACT ........................................................................................................ xv 

BAB I. PENDAHULUAN .................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................... 7 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................................ 7 

D. Manfaat Penelitian .......................................................................................... 7 

E. Keaslian Penelitian ......................................................................................... 8 

BAB. II TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................... 11 

A. Telaah Pustaka .............................................................................................. 11 

B. Landasan Teori ............................................................................................. 32 

C. Kerangka Konsep ......................................................................................... 35 

D. Hipotesis ....................................................................................................... 36 

BAB III. METODE PENELITIAN ................................................................... 37 

A. Rancangan Penelitian.................................................................................... 37 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ....................................................................... 37 

C. Subjek Penelitian, Jumlah Sampel dan Teknik Sampling ............................ 38 

D. Identifikasi Variabel Penelitian .................................................................... 40 

E. Definisi Operasional Variabel Penelitian. .................................................... 41 

F. Instrumen Penelitian ..................................................................................... 45 

Pengaruh Implementasi Buku Edukasi Dan Monitoring Mandiri Pada Pelayanan Farmasi Berbasis
Medication
Therapy Management Terhadap Kepatuhan Dan Gula Darah Puasa Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di
Kota
Kupang
Rahmawati Sara, Dr. apt. Nanang Munif Yasin, M.Pharm.; Prof. Dr. apt. Susi Ari Kristina, S.Farm., M. Kes
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

viii 
  

G. Validasi Instrumen Penelitian ....................................................................... 54 

H. Jalannya Penelitian ....................................................................................... 58 

I. Analisis Data ................................................................................................. 61 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN.......................................................... 63 

A. Karakteristik Pasien Diabetes Melitus .......................................................... 64 

B. Gambaran Implementasi BEMM .................................................................. 77 

C. Pengaruh Intervensi Terhadap Tingkat Kepatuhan ...................................... 81 

D. Pengaruh Intervensi Terhadap Gula Darah Pasien ....................................... 86 

E. Pengaruh Variabel Perancu Terhadap Variabel Terkait ............................... 89 

F. Keterbatasan Penelitian ................................................................................ 94 

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................... 95 

A. Kesimpulan ................................................................................................... 95 

B. Saran ............................................................................................................. 96 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................ 97 

 

 

 

  

Pengaruh Implementasi Buku Edukasi Dan Monitoring Mandiri Pada Pelayanan Farmasi Berbasis
Medication
Therapy Management Terhadap Kepatuhan Dan Gula Darah Puasa Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di
Kota
Kupang
Rahmawati Sara, Dr. apt. Nanang Munif Yasin, M.Pharm.; Prof. Dr. apt. Susi Ari Kristina, S.Farm., M. Kes
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

ix 
  

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Keaslian Penelitian .................................................................................... 9 

Tabel 2. Kriteria Diagnosis Diabetes Pada Individu Yang Tidak Hamil .............. 13 

Tabel 3. Jenis Obat Antidiabetika Oral Berdasarkan PERKENI (2021) .............. 18 

Tabel 4. Hasil Validasi Content Validity pada BEMM ......................................... 56 

Tabel 5. Hasil uji face validity BEMM ................................................................. 57 

Tabel 6. Distribusi Karakteristik Pasien DM ........................................................ 64 

Tabel 7. Gambaran Terapi DM Pasien .................................................................. 72 

Tabel 8. Profil Kombinasi Obat Diabetes Melitus dan Obat Rutin Lain beserta 

Interaksinya ............................................................................................. 75 

Tabel 9. Gambaran  Kepatuhan  Pasien  DM  Berdasarkan Item Pertanyaan 

Kuisioner MGLS ..................................................................................... 82 

Tabel 10. Gambaran Tingkat Kepatuhan Pasien DM ........................................... 83 

Tabel 11. Pengaruh BEMM Terhadap Rata-Rata Skor  Kepatuhan Pasien .......... 84 

Tabel 12. Distribusi Kategori Gula Darah Puasa Pasien....................................... 86 

Tabel 13. Pengaruh BEMM Terhadap Gula Darah Pasien DM ............................ 87 

Tabel 14. Variabel Perancu Yang Mempengaruhi Selisih Skor Kepatuhan ......... 90 

Tabel 15. Variabel Perancu Yang Mempengaruhi Selisih Gula Darah Puasa ...... 93 

 

 

 

  

Pengaruh Implementasi Buku Edukasi Dan Monitoring Mandiri Pada Pelayanan Farmasi Berbasis
Medication
Therapy Management Terhadap Kepatuhan Dan Gula Darah Puasa Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di
Kota
Kupang
Rahmawati Sara, Dr. apt. Nanang Munif Yasin, M.Pharm.; Prof. Dr. apt. Susi Ari Kristina, S.Farm., M. Kes
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

x 
  

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Algoritma Pengobatan DM Tipe 2 ...................................................... 19 

Gambar 2. Algoritma Inisiasi Dan Intensifikasi Pengobatan Injeksi Pada Pasien 

DM Rawat Jalan Yang Tidak Terkontrol Dengan  Kombinasi 

Antidiabetika Oral Dan Pasien Baru Rawat Jalan Dengan 

Dekompensasi Metabolik (PERKENI, 2021) .................................... 20 

Gambar 3. Diagram Alir Model Pelayanan Medicaion Therapy Management 

(Burns, 2008) ...................................................................................... 26 

Gambar 4. Kerangka Konsep ................................................................................ 35 

Gambar 5. Alur Jalannya Penelitian...................................................................... 60 

 

 

 

   

 

Pengaruh Implementasi Buku Edukasi Dan Monitoring Mandiri Pada Pelayanan Farmasi Berbasis
Medication
Therapy Management Terhadap Kepatuhan Dan Gula Darah Puasa Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di
Kota
Kupang
Rahmawati Sara, Dr. apt. Nanang Munif Yasin, M.Pharm.; Prof. Dr. apt. Susi Ari Kristina, S.Farm., M. Kes
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Protokol Pelayanan Medication Therapy Management disertai 

BEMM ........................................................................................... 103 

Lampiran 2. Informed Consent ........................................................................... 106 

Lampiran 3. Ethical Clearance ............................................................................ 109 

Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian ........................................................................ 110 

Lampiran 5. Lembar Kuesioner Kepatuhan MGLS ............................................ 111 

Lampiran 6. Lampiran Form MTM BPJS dari pCare dan eRM Klinik DD ....... 112 

Lampiran 7. Buku Edukasi dan Monitoring Mandiri .......................................... 115 

Lampiran 8. Data Karakteristik Pasien ............................................................... 122 

Lampiran 9. Daftar Kombinasi Obat DM dengan Obat Rutin Untuk Penyakit 

Penyerta ......................................................................................... 133 

Lampiran 10. Hasil Skoring Kuesioner MGLS dan GDP Kelompok Intervensi 136 

Lampiran 11. Hasil Skoring Kuesioner MGLS dan GDP Kelompok Kontrol ... 139 

Lampiran 12. Hasil Uji SPSS .............................................................................. 142 

 

 

  

Pengaruh Implementasi Buku Edukasi Dan Monitoring Mandiri Pada Pelayanan Farmasi Berbasis
Medication
Therapy Management Terhadap Kepatuhan Dan Gula Darah Puasa Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di
Kota
Kupang
Rahmawati Sara, Dr. apt. Nanang Munif Yasin, M.Pharm.; Prof. Dr. apt. Susi Ari Kristina, S.Farm., M. Kes
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

