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GADIAC MADA INTISARI

Bidang ilmu Ergonomi adalah disiplin keilmuan yang mempelajari tentang
manusia dan keterkaitannya dengan aktivitas yang dilakukannya. Dengan
memahami baik kemampuan maupun keterbatasan yang dimiliki oleh manusia,
Ergonomi akan memberi saran tentang bagaimana merancang suatu sistem kerja
sehingga manusia dapat bekerja dengan optimal dan hidup dengan sehat. Dengan
sistem kerja yang optimal, maka dapat meningkatkan efisiensi, efektifitas dan
produktivitas kerja manusia.

Penelitian ini mempelajari tentang interaksi antara manusia dengan mesin,
kemudian mengembangkan sistem aplikasi alat bantu yang mampu melakukan
asesmen secara otomatis terhadap sikap kerja karyawan. Sistem tersebut
menggunakan metode pengukuran yang murah, cepat dan akurat dengan
memanfaatkan teknologi kinect, sebuah teknologi yang sebenarnya diperuntukkan
bagi game console Microsoft Xbox 360

Hasil penelitian berupa sistem aplikasi alat bantu ini dapat dioperasikane

L
sesuai dengan tujuannya, yaitu mengukur skor RULA dalam rangka menentukan
rekomendasi tindakan perbaikan sikap kerja. Sistem telah diimplementasikan pada
sebuah perusahaan sebagai kasus dan dapat beroperasi dengan lancar. Hasil skor
akhir sistem aplikasi ini telah dibandingkan dengan skor hasil perhitungan yang

manual, dan hasilnya tidak jauh berbeda.

Kata kunci: kinect, postur, RULA, ergonomi.




	Sistem Pemantau Postur Kerja Berbasis RULA dengan Teknologi KInect
	Pengesahan
	Naskah Tugas Akhir
	Pernyataan
	Terima Kasih
	Intisari
	Daftar Isi
	BAB I  PENDAHULUAN
	I.1. Latar Belakang
	I.3. Tujuan Penelitian
	I.4. Manfaat Penelitian
	I.2. Perumusan Masalah
	1.5. Batasan Masalah
	1.6. Isi Skripsi


	BAB II  TINJAUAN PUSTAKA
	2.1 Penelitian dengan metoda RULA
	2.2. Penelitian dengan metoda OWAS

	BAB III  LANDASAN TEORI
	3.1. Teori Ergonomi
	3.2.  Pemindahan bahan secara manual
	3.3. Resiko kecelakaan kerja pada manual material handling
	3.4. Faktor resiko sikap kerja terhadap gangguan musculoskeletal
	3.6.  Sistem kerangka dan otot manusia (musculoskeletal system)
	3.7. Rapid Upper Limb Assessment (RULA)
	3.7.2. Prosedur estimasi RULA
	3.7.1. Indeks ketegangan

	3.8. Software yang digunakan
	3.8.1. C++
	3.8.2. OpenNI
	3.8.3. Openframeworks


	BAB IV  METODE PENELITIAN
	4.1.2 Alat Penelitian
	4.1.1 Bahan Penelitian
	4.1 Bahan dan Alat Penelitian
	4.2 Alur Penelitian
	4.2.1 Metode Analisis
	4.2.2. Hasil Analisis
	4.2.2.1. Analisis Kebutuhan untuk mengembangkan sistem
	4.2.2.2. Analisis Kebutuhan Input
	4.2.2.3. Analisis Kebutuhan Output
	4.2.3. Perancangan Sistem
	4.2.3.1. Perancangan Diagram Konteks
	4.2.3.2.Perancangan Data Flow Diagram Tingkat 1
	4.3. Algoritma penting dalam penelitian
	4.3.1. Modul penghitungan sudut
	4.3.2. Modul RULA
	BAB V  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	5.1. Perangkat Lunak Hasil Penelitian
	5.2. Perhitungan-perhitungan Penting untuk Memperoleh Hasil
	5. 3. Pengamatan Terhadap Obyek Penelitian
	5.3.1. Postur normal berdiri
	5.3.2. Postur Tangan Terlentang
	5.3.3. Postur Membungkuk
	5.3.4. Postur Workstation
	5.3.5. Postur Fax

	BAB VI  KESIMPULAN DAN SARAN
	6. 1. Kesimpulan
	6.2. Saran


	DAFTAR PUSTAKA

