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INTISARI

Penelitian ini membahas kecenderungan perilaku abnormal yang ditunjukkan
oleh tokoh Ji Ju-yeon dalam novel Jugigo Sipeun Ai (513 A2 ¢}o]) (2021), dan
bertujuan mengidentifikasi penyebab yang memengaruhi munculnya perilaku tersebut.
Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan analisis deskriptif yang
didasarkan pada teori psikologi sastra khususnya psikologi abnormal dari Durand,
Barlow, dan Hofmann dalam buku mereka Essentials of Abnormal Psychology (2019).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh Ji Ju-yeon memiliki kecenderungan
terhadap tiga bentuk gangguan psikologis, yaitu gangguan kepribadian ambang,
gangguan kepribadian antisosial, dan gangguan disosiatif berupa amnesia disosiatif
selektif.

Gejala gangguan kepribadian ambang yang ditemukan meliputi; (a) obsesi kuat
dalam menghindari penelantaran, (b) hubungan interpersonal yang intens tetapi tidak
stabil, (c) citra diri yang tidak stabil, (d) perilaku melukai diri sendiri, dan (e) kesulitan
mengendalikan amarah. Gangguan kepribadian antisosial tampak dari pola pengabaian
hak orang lain seperti pelanggaran norma, manipulasi, mudah tersinggung dan
kurangnya empati, serta perilaku conduct disorder seperti menindas dan pencurian
langsung. Sementara itu, gejala amnesia disosiatif selektif ditunjukkan melalui
hilangnya ingatan Ju-yeon pada momen tertentu akibat trauma. Gangguan-gangguan
ini erat kaitannya dengan pola asuh orang tua yang kurang memberikan validasi secara
emosional dan pola disiplin yang tidak konsisten. Selain itu, trauma emosional
mendalam akibat pengkhianatan sahabatnya juga menjadi pemicu penting. Penelitian
ini menunjukkan bahwa perilaku abnormal dalam karya fiksi bukan hanya sekadar
perilaku jahat semata, tetapi juga dapat disebabkan oleh penyebab sosial dan psikologis
yang kompleks.

Kata kunci: psikologi abnormal, perilaku abnormal, gangguan kepribadian,
amnesia disosiatif, Jugigo Sipeun Ai
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ABSTRACT

This study examines the abnormal behavioral tendencies shown by the
character Ji Ju-yeon in the novel Jugigo Sipeun Ai (S°]31 42 o}o]) (2021), with the
aim to identify the causes that influence the emergence of these behaviors. The study
employs a qualitative approach with descriptive analysis based on the theory of literary
psychology, especially the theory of abnormal psychology by Durand, Barlow, and
Hofmann in their book Essentials of Abnormal Psychology (2019). The results show
that Ji Ju-yeon has tendencies toward three psychological disorders, namely borderline
personality disorder, antisocial personality disorder, and dissociative disorder in the
form of selective dissociative amnesia.

Symptoms of borderline personality disorder include; (a) strong obsession to
avoid abandonment, (b) intense but unstable relationships, (c) unstable self-image, (d)
self-harm, and (e) difficulty controlling anger. Antisocial personality disorder is
reflected in behaviors that disregard others’ rights, such as norm violations,
manipulation, irritability, and lack of remorse, as well as conduct disorder behaviors
such as bullying and direct theft. Meanwhile, symptoms of selective dissociative
amnesia are shown through Ju-yeon’s loss of memory of certain moments due to
trauma. These disorders are closely related to her parents’ lack of emotional validation
and inconsistent discipline. In addition, deep emotional trauma caused by the betrayal
of her best friend is also an important trigger. This study shows that abnormal behavior
in fiction is not merely a simple bad behavior, but can also be based on complex social
and psychological causes.

Keywords: abnormal psychology, abnormal behavior, personality disorder,
dissociative amnesia, Jugigo Sipeun Ai
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