Perbedaan Tingkat Kebugaran Olahragawan Dewasa Sehat dengan Riwayat Penggunaan dan Tanpa
Riwayat

Penggunaan Suplementasi Kreatin di Gadjah Mada Medical Center (GMC Fitness) dan Lembah
Fitness UGM

UNIVERSITAS  Muhammad Rajief Arza, Dr. dr. Rustamaji, M.Kes.; dr. Yogik Onky Silvana Wijaya, Ph.D.

DA B e Tt R Y Reel i Riasi O Rl sveass Pewwiiss Yehat dengan Riwayat
Penggunaan dan Tanpa Riwayat Penggunaan Suplementasi Kreatin di Gadjah Mada

Medical Center (GMC Fitness) dan Lembah Fitness UGM

Skripsi

Untuk Memenuhi Sebagian Syarat
Memperoleh Derajat Sarjana Kedokteran
Universitas Gadjah Mada

Disusun Oleh :
MUHAMMAD RAJIEF ARZA
21/480579/KU/23297

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN
FAKULTAS KEDOKTERAN, KESEHATAN MASYARAKAT, DAN
KEPERAWATAN
UNIVERSITAS GADJAH MADA
YOGYAKARTA
2025



Perbedaan Tingkat Kebugaran Olahragawan Dewasa Sehat dengan Riwayat Penggunaan dan Tanpa
Riwayat

Penggunaan Suplementasi Kreatin di Gadjah Mada Medical Center (GMC Fitness) dan Lembah
Fitness UGM

UNIVERSITAS  Muhammad Rajief Arza, Dr. dr. Rustamaji, M.Kes.; dr. Yogik Onky Silvana Wijaya, Ph.D.
GADJAH MADA

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

HALAMAN PENGESAHAN

Perbedaan Tingkat Kebugaran Olahragawan Dewasa Sehat dengan Riwayat

Penggunaan dan Tanpa Riwayat Penggunaan Suplementasi Kreatin di Gadjah Mada

Medical Center (GMC Fitness) dan Lembah Fitness UGM

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Sebagian Syarat
Memperoleh Derajat Sarjana Kedokteran
Universitas Gadjah Mada
Oleh :

Mul 1 Rajief A
21/480579/KU/23297

Telah diujidan disetujui pada tanggal 22-April2025
Tim penguji.skripsi

Pembimbing Materi Pembimbing-Metodelogt Dosen Pakar

A2 %}%@y

Dy Dra. Tri Murini, M.Si.,

NIP. 196801082014091001 Wijaya. Ph.D. Apt.

NIP. 199007102024061001 NIP. 13119570220220 3201

Mengetahui, Ketua Program Studi Kedokteran

Fakultas Kedokteran, Kesehatan Masyarakat, dan Keperawatan
Universitas Gadjah Mada

Prof. Dr. dr. Denny Agustiningsih, -, AIFM, AIFO-K
NIP. 196908221996012001




