PERBEDAAN KANDUNGAN VITAMIN C, MINERAL (NATRIUM, KALIUM, ZAT BESI), DAN VISKOSITAS
SPORT ENERGY GEL

DENGAN PENAMBAHAN TEPUNG PISANG KLUTUK (Musa Balbisiana Colla)

SALSABILLA PUTRI GUNAWAN, Prof. Dr. Lily Arsanti Lestari, S.T.P., MP; dr. Arta Farmawati, Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ettt e e e e e st ee e e e e e e e s snnnnneeae e e e e e i
DAFTAR IS oot e e e e re e e e e ee e e e s aaees ii
DAFTAR GAMBAR oottt et e e e r e e e e e e s s e e e e e e e annes iii
DAFTAR TABEL oottt ee e iv
DAFTAR LAMPIRAN ettt et ee e e e e e v
AB S T RAK it a e e e e e e e e n i araeaeeaaaas Vi
BAB | PENDAHULUAN oottt e e ee e e e 1
A. Latar Belakang ..o 2
B. Perumusan Masalah ... 5
C. Tujuan Penelitian  .......uiiiiiiiiiite e ae e ee e eesaesebessbessreseessseessees 5
D. Manfaat Penelitian ... e e e er e e ee e e e e e e 6
E. Keaslian Penelitian ... 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA oottt e e e e e 8
A. Tinjauan PUSEaKa  ....eeeiiiiiiii e 8
B. Kerangka TeONtS ..o, 23
C. Kerangka Konseptual — ...ooociiiiiiiie et 24
I o 010 ] (= 1 PP 24
BAB Ill Metode Penelitian  ......oooeviiiiiiiieieieeeeee et 25
A. Jenis dan Rancangan Penelitian  ........ccccooiiiiiiiiiiiiee e 25
B. Lokasi dan Waktu Penelitian  ........coooiiiiiiiiiiiiee e 25
C. Sampel Penelitian ..o 26
D. Variabel Penelitian ... 26
E. Definisi OPerasional  .........ueeiiiiiiiiiieiiieeeeeeeee et 27
F. Jenis dan Cara Pengumpulan Data  ........ccccviiieieininiiiiieecceeee e 27
G. Instrumen Penelitian ... 28
H. Cara Analisis Data  ...cooooiiiiiii e e 29
[ Etika Penelitian oo 29
J. Jalannya Penelitian .......ciiiiiii e rane 29
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN e 33
AL HASIH e e e 33
B. Pembahasan ... 40
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN e 49
A KeSIMpUIan oo 49
B. SAraN e aea 49
DAFTAR PUST AKA ittt e e e e s e er e e e e e e e e snnbnaeeeeeeesannnn 50
LAM P IR AN 55

Vi



	DAFTAR ISI

