Hul%ungan Pola Makan Prinsip 3J (Jumlah, Jadwal, Jenis) dengan Kadar HbAlc pada Penyandang

Diabetes

Melitus tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Yogyakarta

UNIVERSITAS Joan Leanna Agustine Mewengkang, Dr. dr. Emy Huriyati, M.Kes.; Agus Santosa S.gz., MPH., RD; Nurina Umy Habi

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTARISI
HALAMAN JUDUL ...ttt et e e e nee e e e i
LEMBAR PENGESAHAN .....ooii ittt e ee e e e e e ee e i
PERNYATAAN Lttt ettt et e e e e st e e e e et e e e annee e e e e smneeeeeannes ii
KATA PENGANTAR ..ottt e e et see e e e e aeeee e eas iv
DAFTAR ISttt e e et e e e et e e e e e nbee e e e nsneeeaeeasbeeaens Vi
DAFTAR GAMBAR ...ttt e et e e et e e e e e sneeeeeenns viii
DAFTAR TABEL ..ottt e e e e e e e emeee e e viii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt e eee e e e e bee e e e nseee e e e aeeeeanans iX
INTISARI ..o Error! Bookmark not defined.
NS I I 2 S xi
BAB 1 PENDAHULUAN........ooiii ettt e et a e e e e 1
A. Latar Belakang...........ooooioiiiei e 1
B. Perumusan Masalah ... 4
C. Tujuan Penelitian ............uueeiiiiiiiiiiiiiiiie e eenennnenees 5
D. Manfaat Penelitian ..o 6
E. Keaslian Penelitian .............coooiiiiiiii e 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA. ... ettt et ee e e e e 12
A. Tinjauan Pustaka ... 12
B. Kerangka TeOMIS.......cieiiiiiiiiiee e e e e 32
C. Kerangka KONSEP ......ccoiiiiiiiei e e e 32
D HIPOIESIS. ... —————— 33
BAB 3 BAHAN DAN METODE PENELITIAN ....coiiiie e 34
A. Jenis dan Rancangan Penelitian...............cccoc 34
B. Subjek Penelitian ............coooeiiiiiiiiiiieieeeeeeee e 34
C. Variabel Penelitian............ccuiiiiiiiiie e 37
D. Definisi Operasional..............uuuiiiiiiiiiiiiiiee et 38
F. Instrumen Penelitian ...t 44
G. Cara AnalisisS Data...........uuuuuuiuiiii 46
H. Etika Penelitian ... 50
I. Jalannya Penelitian ..........c.ooooiiiiii i 51
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ...t 54
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt ettt ee e e e snee e 83

vii



Hul%ungan Pola Makan Prinsip 3J (Jumlah, Jadwal, Jenis) dengan Kadar HbAlc pada Penyandang

Diabetes

Melitus tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Yogyakarta

UNIVERSITAS Joan Leanna Agustine Mewengkang, Dr. dr. Emy Huriyati, M.Kes.; Agus Santosa S.gz., MPH., RD; Nurina Umy Habi

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR PUSTAKA . .ttt ettt e e e e e e e nr e eeaaa e s 85
LAMPIRAN L. ittt ettt et e e e e e et e e e e e e e e e s e s e neneeeaaaeans 106
DAFTAR GAMBAR
Gambar 2. 1 Kerangka TeOritiS .........cceirerireiieieieieerese e 32
Gambar 2. 2 Kerangka KONSEP ......cccevirieriirieieieiniietrese sttt 32
DAFTAR TABEL
Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ... 7
Tabel 3. 1 Definisi Operasional............cccooieeeiiiieiiceececee e 38
Tabel 3. 2 Kode Penelitian..........c.cooiiiinceeeeee s 46

Tabel 4.1 Distribusi Karakteristik Penyandang Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota
YOGYaKarta (N=105) ...ttt e e e be e s ae st e sre e nen 56
Tabel 4. 2 Distribusi  Jenis, Jumlah, dan Jadwal Makan Penyandang Diabetes
Melitus Tipe 2 di Kota YogyaKarta.........c.cccecvviviiinineieneneseeeeeeeeese e 57
Tabel 4. 3 Distribusi Kadar HbA1c Penyandang Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota
YOGYAKAE ... e e e 58

Tabel 4.4 Distribusi Aktivitas Fisik Analisis Aktivitas Fisik berdasarkan IPAQ-LF
(International Physical Activity-Long Form) Penyandang Diabetes Melitus Tipe 2

di Kota YOQYaKarta. ...ttt e 58
Tabel 4.5 Distribusi Usia Penyandang Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota

D (00 )= 1€ o = TSRS 59
Tabel 4.6 Distribusi Jenis Kelamin Penyandang Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota

D (o0 )= 1= o = TSRS 59
Tabel 4.7 Hubungan antara Jenis Makan dengan kadar HbA1c Pada
Penyandang Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota Yogyakarta ...........ccccccovvvecvvveenennen. 60
Tabel 4.8 Hubungan antara Jumlah Makan dengan kadar HbA1c Pada
Penyandang Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota Yogyakarta .........cc.cccccocvvvvnvnvninnne. 61
Tabel 4.9 Hubungan antara Jadwal Makan dengan kadar HbA1c Pada
Penyandang Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota Yogyakarta ..........cccccocevvinineniennene. 62
Tabel 4.10 Hubungan antara Usia dengan kadar HbA1c Pada Penyandang
Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota YogyakKarta..........ccccevereieneeinenienenese e 63
Tabel 4.11 Hubungan antara Jenis Kelamin dengan kadar HbA1c Pada
Penyandang Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota Yogyakarta ..........cccccocerenineninnnne. 64
Tabel 4.12 Hubungan antara Aktivitas Fisik dengan kadar HbA1c Pada
Penyandang Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota Yogyakarta ..........ccccecevvrvvniniennen. 65
Tabel 4. 13 Tabel Hasil Seleksi Bivariat ..........cccocccvevenninninciceeeene 67
Tabel 4.14 Tabel Regresi LOQIStiK ... 68

viii



Hul%ungan Pola Makan Prinsip 3J (Jumlah, Jadwal, Jenis) dengan Kadar HbAlc pada Penyandang

Diabetes

Melitus tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Yogyakarta

UNIVERSITAS Joan Leanna Agustine Mewengkang, Dr. dr. Emy Huriyati, M.Kes.; Agus Santosa S.gz., MPH., RD; Nurina Umy Habi

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Lembar Penjelasan Responden ..........ccocoocevieeiecieceseecece e 106
Lampiran 2. Lembar Persetujuan Kesediaan Menjadi Responden..................... 109
Lampiran 3. Data Karakteristik Responden ...........ccccovininineninenennencneee 110
Lampiran 4. Kuesioner AKtivitas FiSiK........cccoooviriieieniinneeeeceeceee e 112
Lampiran 5. Kuesioner Jadwal Makan dan SQ-FFQ.........ccccccevevninnineiniicnnens 117
Lampiran 6. Surat Persetujuan Etik Penelitian.........c.cccocooiiniinnnciiiinee 130
Lampiran 7. Hasil TUMIItIN ..ot 131
Lampiran 8. Hasil Data Analisis dengan SPSS...........cccoiiininineneieeeeecee 132



