
 
 

vi 

 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .......................................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................................... ii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ...................................................................................... iii 

PERYATAAN BEBAS PLAGIASI ................................................................................. iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................................ v 

DAFTAR ISI ..................................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................... xii 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................................. xiv 

INTISARI ........................................................................................................................ xv 

ABSTRACT ..................................................................................................................... xvi 

BAB I. PENDAHULUAN ................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang .......................................................................................................... 1 

B. Perumusan Masalah .................................................................................................. 6 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................................... 6 

E. Keaslian Penelitian ................................................................................................... 7 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA .................................................................................... 11 

A. Telaah Pustaka ........................................................................................................ 11 

1. Definisi Skizofrenia ........................................................................................... 11 

2. Epidemiologi Skizofrenia .................................................................................. 12 

3. Etiologi dan faktor resiko Skizofrenia ............................................................... 12 

4. Klasifikasi Skizofrenia ...................................................................................... 14 

5. Gejala Skizofrenia ............................................................................................. 17 

6. Manifestasi Klinik Skizofrenia .......................................................................... 17 

7. Pemeriksaan penunjang yang lain pada Skizofrenia ......................................... 18 

8. Tatalaksana terapi Skizofrenia ........................................................................... 18 

9. Golongan Antipsikotik ....................................................................................... 23 

Efektivitas Triheksifenidil Pada Sindrom Ekstrapiramidal Akibat Antipsikotik Pada Pasien Skizofrenia
Rasfia Wondayana Fauzi, Dr. apt. Fita Rahmawati, Sp. FRS;Dr. dr. Bambang Hasta Yoga LB, Sp.KJ
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

vii 

 

10. Mekanisme antipsikotik ..................................................................................... 24 

11. Farmakokinetik Antipsikotik ............................................................................. 24 

12. Efek samping antipsikotik ................................................................................. 26 

13. Tatalaksana efek samping .................................................................................. 28 

14. Sindrom Ekstrapiramidal ................................................................................... 29 

15. Tinjauan Triheksifenidil..................................................................................... 35 

16. Perbedaan sindrom ekstrapiramidal dan Parkinson ........................................... 38 

17. Extrapyramidal Syndrome Rating Scale (ESRS)............................................... 39 

B. Landasan Teori ........................................................................................................ 40 

C. Kerangka Konsep.................................................................................................... 45 

D. Hipotesis Penelitian dan Keterangan Empiris ........................................................ 45 

BAB III. METODE PENELITIAN ............................................................................... 46 

A. Rancangan Penelitian.............................................................................................. 46 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................................. 46 

C. Subyek Penelitian ................................................................................................... 46 

D. Identifikasi Variabel Penelitian ............................................................................... 48 

E. Definisi Operasional Variabel ................................................................................. 48 

F. Instrumen Penelitian ............................................................................................... 51 

G. Jalannya Penelitian ................................................................................................. 52 

H. Analisis Data ........................................................................................................... 54 

I. Etika Penelitian ....................................................................................................... 55  

Efektivitas Triheksifenidil Pada Sindrom Ekstrapiramidal Akibat Antipsikotik Pada Pasien Skizofrenia
Rasfia Wondayana Fauzi, Dr. apt. Fita Rahmawati, Sp. FRS;Dr. dr. Bambang Hasta Yoga LB, Sp.KJ
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

viii 

 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................................ 56 

A. Karakteristik Subjek Penelitian .............................................................................. 56 

B. Efektivitas Triheksifenidil Pada Sindrom Ekstrapiramidal..................................... 61 

D. Hubungan Dosis Triheksifenidil Terhadap Gejala Sindrom Ekstrapiramidal ......... 68 

E. Faktor-Faktor yang Diduga Mempengaruhi Efektivitas Triheksifenidil pada 

Sindrom Ekstrapiramidal .............................................................................................. 71 

1. Gejala Kesulitan Dalam Menelan atau Berbicara .............................................. 71 

2. Gejala Kekakuan, Postur Tubuh Kaku .............................................................. 73 

3. Gejala Gelisah, Nervous, Tidak Bisa Diam ....................................................... 74 

4. Tremor, Gemetar ................................................................................................ 76 

5. Banyak Ludah .................................................................................................... 77 

6. Gerakan-Gerakan  Involunter Yang Abnormal dari  Anggota Gerak Atau Badan

 79 

7. Gerakan-Gerakan  Involunter yang Abnormal dari  Lidah, Rahang, Bibir Atau 

Muka ......................................................................................................................... 80 

F. Profil Sindrom Ekstrapiramidal Pada Lansia .......................................................... 83 

G. Keterbatasan Penelitian .......................................................................................... 85 

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................................... 86 

A. Kesimpulan ............................................................................................................. 86 

B. Saran ....................................................................................................................... 87 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................................... 88 

LAMPIRAN..................................................................................................................... 94 

RINGKASAN TESIS .................................................................................................... 144 

THESIS SUMMARY .................................................................................................... 145 

NASKAH PUBLIKASI TESIS .................................................................................... 146 

 

  

Efektivitas Triheksifenidil Pada Sindrom Ekstrapiramidal Akibat Antipsikotik Pada Pasien Skizofrenia
Rasfia Wondayana Fauzi, Dr. apt. Fita Rahmawati, Sp. FRS;Dr. dr. Bambang Hasta Yoga LB, Sp.KJ
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

ix 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Hasil Penelitian Terkait Triheksifenidil untuk Sindrom Ekstrapiramidal . 8 

Tabel 2. Gejala Skizofrenia ................................................................................... 17 

Tabel 3. Manifestasi Klinik Skizofrenia ................................................................ 17 

Tabel 4. Daftar Obat Antipsikotik, Dosis dan Sediannya ...................................... 20 

Tabel 5. Parameter Farmakokinetik Antipsikotik .................................................. 25 

Tabel 6. Kejadian Efek Samping Relatif pada Antipsikotik ................................. 28 

Tabel 7. Tatalaksana Efek Samping ...................................................................... 29 

Tabel 8. Daftar Obat Yang Digunakan Untuk Mengatasi Efek Samping 

Antipsikotik............................................................................................. 35 

Tabel 9. Profil Farmakokinetika Triheksifenidil ................................................... 37 

Tabel 10. Retriksi Triheksifenidil Pada Formularium Nasional Tahun 2023 ........ 38 

Tabel 11. Definisi Operasional Variabel ................................................................ 49 

Tabel 12. Karakteristik Pasien Skizofrenia yang  Menggunakan Antipsikotik dan 

Triheksifenidil Di RSJ Grhasia Yogyakarta ............................................ 56 

Tabel 13. Jumlah Gejala Sindrom Ekstrapiramidal pada Pasien ........................... 61 

Tabel 14. Gejala Sindrom Ekstrapiramidal Pasien Pada Pre dan Post .................. 62 

Tabel 15. Durasi Triheksifenidil Dalam Menurunkan Gejala Sindrom 

Ekstrapiramidal Waktu Pengamatan 12 Bulan ........................................ 65 

Tabel 16. Dosis Triheksifenidil Terhadap Gejala Sindrom Ekstrapiramidal ......... 69 

Tabel 17. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efektivitas Triheksifenidil  Pada 

Gejala Kesulitan Dalam Menelan atau Berbicara ................................... 71 

Efektivitas Triheksifenidil Pada Sindrom Ekstrapiramidal Akibat Antipsikotik Pada Pasien Skizofrenia
Rasfia Wondayana Fauzi, Dr. apt. Fita Rahmawati, Sp. FRS;Dr. dr. Bambang Hasta Yoga LB, Sp.KJ
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

x 

 

Tabel 18. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efektivitas Triheksifenidil  Pada 

Gejala Kekakuan, Postur Tubuh Kaku .................................................... 73 

Tabel 19. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efektivitas Triheksifenidil  Pada 

Gejala Gelisah, Nervous, Tidak Bisa Diam ............................................ 74 

Tabel 20. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efektivitas Triheksifenidil  Pada 

Gejala Tremor, Gemetar .......................................................................... 76 

Tabel 21. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efektivitas Triheksifenidil  Pada 

Banyak Ludah ......................................................................................... 78 

Tabel 22. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efektivitas Triheksifenidil  Pada 

Gerakan-Gerakan  Involunter yang Abnormal Dari Anggota Gerak atau 

Badan ...................................................................................................... 79 

Tabel 23. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efektivitas Triheksifenidil  Pada 

Gerakan-Gerakan Involunter yang Abnormal Dari  Lidah, Rahang, Bibir 

atau Muka................................................................................................ 81 

Tabel 24. Analisis Multivariat Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efektivitas 

Triheksifenidil Pada Gerakan-Gerakan  Involunter yang Abnormal Dari  

Lidah, Rahang, Bibir atau Muka. ............................................................ 82 

Tabel 25. Jumlah Gejala Sindrom Ekstrapiramidal Pada Lansia .......................... 83 

Tabel 26. Gejala Sindrom Ekstrapiramidal Pada Lansia ....................................... 84 

 

  

Efektivitas Triheksifenidil Pada Sindrom Ekstrapiramidal Akibat Antipsikotik Pada Pasien Skizofrenia
Rasfia Wondayana Fauzi, Dr. apt. Fita Rahmawati, Sp. FRS;Dr. dr. Bambang Hasta Yoga LB, Sp.KJ
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian ............................................................. 45 

Gambar 2. Durasi Triheksifenidil Dalam Menurunkan Gejala Sindrom 

Ekstrapiramidal Waktu Pengamatan 5 Bulan................................... 67 

 

  

Efektivitas Triheksifenidil Pada Sindrom Ekstrapiramidal Akibat Antipsikotik Pada Pasien Skizofrenia
Rasfia Wondayana Fauzi, Dr. apt. Fita Rahmawati, Sp. FRS;Dr. dr. Bambang Hasta Yoga LB, Sp.KJ
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN  

Lampiran 1. Data Jumlah Pasien Skizofrenia dengan Sindrom Ekstrapiramidal dan 

Terapi Triheksifenidil ....................................................................... 94 

Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan ........................................................... 95 

Lampiran 3. Ethical Clearance .............................................................................. 96 

Lampiran 4. Izin Penelitian ................................................................................... 97 

Lampiran 5. Extrapyramydal Syndrome Rating Scale .......................................... 98 

Lampiran 6. Analisis Statistik Karakteristik Pasien .............................................. 99 

Lampiran 7. Analisa Efektivitas Triheksifenidil Terhadap Gejala Sindrom 

Ekstrapiramidal Kelompok Pre ...................................................... 101 

Lampiran 8. Analisis Efektivitas Triheksifenidil Terhadap Gejala Sindrom 

Ekstrapiramidal Kelompok Post .................................................... 102 

Lampiran 9. Analisis Dosis Triheksifenidil terhadap Gejala Sindrom 

Ekstrapiramidal .............................................................................. 104 

Lampiran 10. Analisis Kaplan Meire Waktu Pengamatan 12 Bulan .................... 112 

Lampiran 11. Analisis Chi-square Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efektivitas 

Triheksifenidil Pada Gejala Kesulitan dalam Menelan atau Berbicara

 ........................................................................................................ 115 

Lampiran 12. Analisis Chi-square Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efektivitas 

Triheksifenidil Pada Gejala Kekakuan, Postur Tubuh Kaku .......... 119 

Lampiran 13. Analisis Chi-square Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efektivitas 

Triheksifenidil Pada Gejala Gelisah, Nervous, Tidak Bisa Diam .. 123 

Efektivitas Triheksifenidil Pada Sindrom Ekstrapiramidal Akibat Antipsikotik Pada Pasien Skizofrenia
Rasfia Wondayana Fauzi, Dr. apt. Fita Rahmawati, Sp. FRS;Dr. dr. Bambang Hasta Yoga LB, Sp.KJ
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

xiii 

 

Lampiran 14. Analisis Chi-square Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efektivitas 

Triheksifenidil Pada Gejala Tremor, Gemetar ............................... 127 

Lampiran 15. Analisis Chi-square Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efektivitas 

Triheksifenidil Pada Gejala Banyak Ludah ................................... 131 

Lampiran 16. Analisis Chi-square Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efektivitas 

Triheksifenidil Pada Gejala Involunter Anggota Gerak atau Badan

 ....................................................................................................... 135 

Lampiran 17. Analisis Chi-square Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efektivitas 

Triheksifenidil Pada Gejala Involunter Anggota Lidah, Rahang, Bibir 

atau Muka ...................................................................................... 139 

Lampiran 18. Analisis Multivariat Regresi Logistik Golongan Antipsikotik 

Terhadap Gejala Involunter Lidah, Rahang, Bibir atau Muka ....... 143 

  

Efektivitas Triheksifenidil Pada Sindrom Ekstrapiramidal Akibat Antipsikotik Pada Pasien Skizofrenia
Rasfia Wondayana Fauzi, Dr. apt. Fita Rahmawati, Sp. FRS;Dr. dr. Bambang Hasta Yoga LB, Sp.KJ
Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


