UNIVERSITAS
GADJAH MADA

PEMANTAUAN POLA AKTIVITAS KERJA PADA SISTEM PEMANTAUAN KEBUGARAN PEKERJA DI
INDUSTRI BERISIKO TINGGI
Ihsan Nur Hakim, Ir. Sentagi Sesotya Utami, S.T., M.Sc., Ph.D., IPU.; Ir. Nopriadi, S.T., M.Sc., Ph.D., IPM.

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....tiiiiieeee ettt sttt ettt tessseeeteeesaeennneennneens 1
HALAMAN PENGESAHAN. ......ootitieieeeet ettt e 2
PERNYATAAN BEBAS PLAGIAST....c..ooittiieiieeeeeeeetee et e 3
PRAKATA ettt ettt et et e bt et e e st e bt entesaeeseenseeneenseenseas 4
DAFTAR IS ettt ettt ettt e s ae et e entesneenaeenneas 5
DAFTAR GAMBAR.......oittet ettt sttt 8
DAFTAR TABEL.....oiiitiiiieeee ettt sttt ettt 10
DAFTAR NOTASI, ARTI LAMBANG, DAN SINGKATAN.....ccccoeiteiieiieieeieeiene 11
INTISARLL ...ttt ettt ettt ettt e s et e e et e e nsteesnneesnteeenee 13
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt st e st e e e e st e st esseesaesseenseensenseenseennens 14
1. PENDAHULUAN.......oottiietee ettt ettt s saesstessaesseesaesnseesnseesnseesnneesnnes 15
1.1 Latar BelaKang..........c.cooiiiiiiiiieiieeiieeie ettt ettt e e st e e e e 15
1.2 Rumusan Masalah...........oooiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee e 17
1.3 Pertanyaan Penelitian.........cccccccuviieiiieiiieeciie ettt e 17
1.4 Tujuan Penelitian...........coccuiiiiiiieiiiiecie ettt e e e e e e e e e araaeee s 17
1.5 Manfaat Penelitian..........cocoooeriiiiiiiiiinieicnieecetecee et 17
1.6 Batasan Masalah...........coocoiiiiiiiiiiiiiiiccc e 18
1.7 Keaslian/Kebaruan Penelitian............coccoviiiiiiiiiiiiiiiieiccciceee e 18

2. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt st e e e 19
2.1 Tinjauan PusStaka.........cccueoiiriiiiiniiieiceeeestee ettt 19
2.1.1 Pemantauan Kebugaran dan Keselamatan di Industri.........cccccecevveeniinnnens 19

2.1.2 Penggunaan WS untuk Pemantauan Kebugaran............c.cccccoeeveivriniineennnnn. 20

2.1.3 Analisis Data WS.....coouiiiiiieee e 23

2.1.4 Pos1ST PeNEITtIan. ......couiiiiiiiiiiieciceee e 26

2.2 Landasan TEOTT....ccuueeuieriiieitieiieet ettt ettt ettt ettt et sat e et e it e e e e 30
2.2.1 Industri Terminal Peti Kemas..........ccccooeviiriiiiiiiiniiinieeeceseeeeeen 30



PEMANTAUAN POLA AKTIVITAS KERJA PADA SISTEM PEMANTAUAN KEBUGARAN PEKERJA DI
INDUSTRI BERISIKO TINGGI
Ihsan Nur Hakim, Ir. Sentagi Sesotya Utami, S.T., M.Sc., Ph.D., IPU.; Ir. Nopriadi, S.T., M.Sc., Ph.D., IPM.

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

2.2.2 Prosedur Bugar untuk Bekerja...........coociiiiiiiiiiiiniee 31
2.2.3 Variabel-variabel Terkait Kebugaran dan Metode Pengukurannya.............. 31
2.2.3.1 Tekanan Darah...........cccceeieriiiieiienieseee e e 31
2.2.3.2 Heart Rate dan HRV........ccocoiiiiiiii e 32
2.2.3.3 SUhU BAdAN.....coiiiiiiiice e 33
2.2.3.4 TINGKAL SIS ..cecuiiiiieeiiieiieciieeiee e etee et et site et e seaeeteessaeebeessneenseenenes 33
2.2.3.5 Tingkat saturasi oksigen dalam darah..............ccccoovieviiieniiinciienienenee, 33

2.2.4 StAtISTIKA. .. et 33
2.2.4.1 Statistika DesKIiptif.......c..coooieeiiiiiiiiecicceeeee e 34
2.2.4.2 BOOSITAPPING....eeeuvieiieeiieiieeieenieeeteesieeeteesetesteeseesbeenseesseesseesnseesnnees 34
2.2.4.3 Konversi Confidence Interval ke p-Value..............cccccoeeevceivencennannnn.. 35
2.2.4.4 Koreksi False Discovery Rate.........cccceeviiiiniiiiniiieiiieciee e, 36

2.2.5 Sistem Covwatch Fit To WOrk........coooiiiiiiiiii e 37

3. METODE PENELITIAN ..ottt ettt e et e e et e e e e e e e nnaeas 39
3.1 Waktu dan Tempat..........coeevueriiiniiniiiicriieieeeseee ettt 39
3.2 Alat dan Bahan...........ooooiiiiiiiiiie e 39
3.3 ODbjek Penelitian..........ccevuiieiiiiiieiiieiiecieeiee ettt ettt s e e enene 39
3.4 Prosedur Penelitian..........coc.ooiiiiiiiiiiiiieie e 39
34,1 Studi LIETatur...coeeeiiiiiiieeieeee ettt e 39
3.4.2 Bentuk-bentuk Data dan Pengolahannya..............cccceeeieeviieniiniiiniieieieee, 39
3.4.3 Implementasi Sistem dan Akuisisi Data.........c.cccceeeeiierieeiienieeienie e, 43
3.4.4 Pengambilan Data Sekunder Keaktifan dan Observasi...........cccceeeeuvvveeeennne 44
3.4.5 Data PreproCESSING.....cccuviiriieeeiieeriieesieeeieieeesteeesreesseeesseeessseeessnnssseeeesannes 44
3.4.6 Pengolahan dan Visualisasi Statistik Total Data Mentah.............cccccoceenneene 44
3.4.7 Pengolahan dan Visualisasi Statistik Total dan Agregat Data Aktif dan Tak
AT ettt sttt st as 45
3.4.8 Bootstrapping untuk Menentukan Variabel Pembeda Data Aktif dan Tak

F N S OSSR RSP 45
3.4.9 Koreksi FDR Hasil Bootstrapping Data Aktif.........cccccocovveviiiiiiiiiiniiieeeens 45
3.4.10 Filter Data AKtE......cc.oooiiiieie e 46

6



INDUSTRI BERISIKO TINGGI

UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA

3.4.11 Pengolahan dan Visualisasi Statistik Total Data Terfilter...........c...coceceee.. 46
3.4.12 Pengolahan dan Visualisasi Statistik Agregat Data Terfilter...................... 46
3.4.13 Bootstrapping untuk Menentukan Variabel Pembeda Jenis Pekerja........... 46
3.4.14 Koreksi FDR Hasil Bootstrapping Data Antarjenis Pekerja....................... 47
3.4.15 Penulisan Laporan..........cc.ccccveeiiiiiiiiieeeiie et eee e e e e e earaee e e e 47

4. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......ooiiitiineteeeeeeeeese e 48
4.1 Pengolahan Data Mentah...........c.ccocveviieiiiiniiiiieieceeeeee e 48
4.1.1 Visualisasi Cuplikan Potongan Data Mentah.............ccccceovvieeiiienciineeeeee, 48

4.1.2 Statistik Total Data Mentah............ccoooiiiiiiiiiiiiieeeee e 50

4.2 Pengolahan Sampel Data Aktif dan Tak AKtif.........ccccoooiniiiiniininice, 52
4.2.1 Visualisasi Cuplikan Potongan Data Aktif dan Tak Aktif............c.ccoceenieins 53

4.2.2 Statistik Cuplikan Data Aktif dan Tak Aktif.........ccoeeviiieiiiiiiiiiiiee e 56

4.2.3 Perbandingan Distribusi Agregat Data Aktif dan Tak Aktif......................... 58

4.2.4 Bootstrapping untuk Membedakan Data Aktif dan Tak Aktif...................... 64

4.2.5 Penyusunan Filter Data AKtif.........ccooooiiiiiiiiiiieee e 66

4.3 Pengolahan Data Terfilter..........cocueviiiiiiiiieiieeie ettt e 68
4.3.1 Statistik Total Data Terfilter.........cccooeririiriiiniiiiiieeeeeeeeee e 68

4.3.2 Perbandingan Distribusi Agregat Data Berdasarkan Jenis Pekerja............... 70

4.3.3 Bootstrapping untuk Membedakan Jenis Pekerja.........ccocoeeeeeiiviieeeennnnnnn.. 76
4.3.3.1 Pekerja STS Dibandingkan Pekerja Lain.........ccccceeeviiieeniiieiniieeene. 77

4.3.3.2 Pekerja SSO Dibandingkan Pekerja Lain..........ccccoceevvienieiiiiieinineenee, 79

4.3.3.3 Pekerja DANRU Dibandingkan Pekerja Lain.........cccceevvvveeeennnnnne.nn. 79

4.3.3.4 Rangkuman Hasil Bootstrapping Antarjenis Pekerja..............cccvveee.. 81

5. KESIMPULAN DAN SARAN......eoittitittitent ettt ettt 83
5.1 KESTMPUIAN.....cuiiiiiieiieie ettt et e et e e s eeenneees 83
5.2 SATAN. ...ttt et ettt et 83
DAFTAR PUSTAKA....c ettt sttt ettt e eeenne e 85
LAMPIRAN . ..ottt ettt et sttt e e et e beestesstenseensesseeseensesseenseensenseeens 89
7

PEMANTAUAN POLA AKTIVITAS KERJA PADA SISTEM PEMANTAUAN KEBUGARAN PEKERJA DI
Ihsan Nur Hakim, Ir. Sentagi Sesotya Utami, S.T., M.Sc., Ph.D., IPU.; Ir. Nopriadi, S.T., M.Sc., Ph.D., IPM.



	DAFTAR ISI

