Pr%gran(]_Rl(EjACT Berbasis Acceptance and Commitment Therapy untuk Meningkatkan Resiliensi
pada Individu

Dewasa Awal dengan Adverse Childhood Experiences (ACESs)

UNIVERSITAS Yulinda Puji Lestari, Sutarimah Ampuni, S.Psi., M.Si., M.Psych., Ph.D., Psikolog

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

PROGRAM REACT BERBASIS ACCEPTANCE AND COMMITMENT
THERAPY UNTUK MENINGKATKAN RESILIENSI PADA INDIVIDU
DEWASA AWAL DENGAN ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES

TESIS

YULINDA PUJI LESTARI
22/502027/PPS/04277

PROGRAM STUDI MAGISTER PSIKOLOGI PROFESI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
YOGYAKARTA
2025



M.Psych., Ph.D., Psikolog

pada Individu
Dewasa Awal dengan Adverse Childhood Experiences (ACEs
Yulinda Puji Lestari, Sutarimah Ampuni, S.Psi., M.Si.,

UNIVERSITAS
RINGKASAN TESIS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Program REACT Berbasis Acceptance and Commitment Therapy untuk Meningkatkan Resiliensi
)

Program React Berbasis Acceptance And Commitment Therapy untuk

Menmgkatkan Resiliensi pada Individu Dewasa Awal dengan Adverse

Childhood Experiences

D 1s éla tanggj ,

' M& 025

-PS

22 is béi;ql

Tim Penguji

Sutarimah Ampuni, S.Psi., M.Si., MPsych
L. ph.D., Psikolog
? Dra. Muhana Sofiati Utami, M.S., Ph.D
" Psikolog

3. Dr. Nida Ul Hasanat, M.Si., Psikolog

W
QVX,M
i
//




Program REACT Berbasis Acceptance and Commitment Therapy untuk Meningkatkan Resiliensi

pada Individu
Dewasa Awal dengan Adverse Childhood Experiences (ACES)
R e Yulinda Puji Lestari, Sutarimah Ampuni, S.Psi., M.Si., M.Psych., Ph.D., Psikolog

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

PROGRAM REACT BERBASIS ACCEPTANCE AND COMMITMENT
THERAPY UNTUK MENINGKATKAN RESILIENSI PADA INDIVIDU
DEWASA AWAL DENGAN ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES

Oleh:
Yulinda Puji Lestari
22/502027/PPS/04277

Tesis untuk memenuhi sebagian dari syarat-syarat
guna memperoleh gelar magister dalam Ilmu Psikologi Profesi dan
dipertahankan di depan sidang Dewan Penguji Tesis
Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada
pada tanggal: 05 Mei 2025

Tesis ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh
gelar Magister Psikologi Profesi

Yoéyakarta, 2 U MM 2“25




	DAFTAR ISI
	Pendahuluan
	Metode
	Hasil
	Diskusi
	Kesimpulan
	Saran
	DAFTAR PUSTAKA

