HUBUNGAN KONFLIK PERAN GANDA DAN STRES KERJA DENGAN KUALITAS TIDUR PADA
TENAGA KEPENDIDIIKAN WANITA

DI LINGKUNGAN UNIVERSITAS GADJAH MADA

Cintadya Maharani, Yayuk Hartriyanti, S.K.M., M.Kes.; Dr. Supriyati, S.Sos., M.Kes.

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTARISI
HALAMAN JUDUL.......ceiiiiiiienieieseeeeseseesessss s sme s s ms s smsssssmesssssesssnnssssnsessnsesnns i
HALAMAN PENGESAHAN........coiciiiriiir s s s s s ssne s ii
HALAMAN PERNYATAAN......ceiicieicre e e s smesssss e s s s s sms e me e ssnesssms e sssmessnsnees iii
KATA PENGANTAR.......ciiir i s s s s s s s iv
[N 7Y 3 3 1 Vi
DAFTAR TABEL........oo s s s s s s s s viii
(DN N e = 7 ix
DAFTAR LAMPIRAN. ...t ss s s s s ms s ms s sn s s smn s X
L S xi
F Y= RO I Y o xii
BAB | PENDAHULUAN........ooi o ieeeceeeerrnee s eesssse e s s e s sme s s me s sme s s e e ssmnenssnnenes 1
AL Latar BelaKang........oooueiiiiiiiieii e 1
B. Perumusan Masalah..............ccooiiiii e 5
C. Tujuan Penelitian..........coooiiiiiiiiieee e 5
D. Manfaat Penelitian..............cooiiiiiiiii e 6
E. Keaslian Penelitian..............ooooiiiii e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA..... .ot sss s s ssss s s s s s nnns 9
A. Tinjauan PUSTaKa. ........cooiiiiiiiiiei e 9
ST T = TaTo | = T L= T3 1 30
C. Kerangka KONSEP.......cciiiiiiiiiiiiie ettt 30
D. Hipotesis Penelitian.............oooviviiiiiii 31
BAB Il METODE PENELITIAN.......ooi e eesee s e e s s me s s e e e s me s 32
A. Jenis dan Rancangan Penelitian............cccccooiiiiiiii e 32
B. Lokasi dan Waktu Penelitian..............cccoeviiiiiiiiii e 32
C. Populasi dan Subjek Penelitian..............coooooiiiiii e 32
D. Identifikasi Variabel Penelitian...............coeviiiiiiii e 36
E. Definisi Operasional Variabel................cc.coooo i 37
F. Instrumen Penelitian. ... 39

Vi



HUBUNGAN KONFLIK PERAN GANDA DAN STRES KERJA DENGAN KUALITAS TIDUR PADA
TENAGA KEPENDIDIIKAN WANITA

)\ DI LINGKUNGAN UNIVERSITAS GADJAH MADA o

UNIVERSITAS Cintadya Maharani, Yayuk Hartriyanti, S.K.M., M.Kes.; Dr. Supriyati, S.Sos., M.Kes.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

G. Uji Validitas dan Reliabilitas.............ccccoiiiiiiiiiiiiie e 42
H. Jenis dan Pengumpulan Data............ccociiiiiiiiiiiii e 45
I. Metode Pengolahan Data...........ccooveeiiiiiiiiiceeecee e 46
J. Metode Analisis Data.........c..uueeiiiiiiiiic e 48
K. Etika penelitian..............oiiiiiiieecc e 50
L. Jalannya Penelitian..............ooooiiiiiie e 50
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........cccoiiie s s s s 53
AL HASIL s 53
B. PemMbahasan..........ccoooiiii 67
C. Keterbatasan Penelitian.............ooouiiiiiiiiiii e 77
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......cocoirere e s 79
AL KeSIMPUIAN. ... 79
B S@AraN......eeiee e 79
DAFTAR PUSTAKA ...t s s s s s s s s 81
LI L |3 90

Vii



