a€eTUTUR BATIN PENGGUGATAa€: YURISPRUDENSI TERAPEUTIK DAN PEMBERDAYAAN
PSIKOLOGIS PADA PEREMPUAN
INISIATOR PERCERAIAN
Haiyun Nisa, Prof. Drs. Koentjoro, MBSc., Ph.D., Psikolog
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ....cottitiitiiettee ettt e e e et e e e e e e e ataeaaeeaeaeeeeaeaeeeaaeeeeaeeeeees [
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt ettt ettt ettt et et et e e et e e ettt e e et e e et e eeeeaeeaeeeeeeeeees ii
UCAPAN TERIMA KASIH ..ottt e e e e e e e e eaeeees i
3 e I G 1 PP PPPPPPPPPPPP vii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt e e X
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt ettt e e e et e e e e e e et e eeeeeeaeeees Xi
AB ST RAK Xii
AB ST RA CT e xiii
BAB | PENDAHULUAN . .....cottttiiititiiiiitit ettt ettt et et e e e et e e et ee et et e e eeeeeeeeeeeeeeeeees 1
A PN AN . 1
1. TOPIK PENEITIAN ...ttt 1

2. Arti Penting PeNEIITIAN ..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 3

3. Pendekatan KeilMUAN.........cooii it e e e e e e e e eaene 8

B. Masalah Penelitian........ccii oo 11
1. Latar Belakang Kajian.............eueueueeeiiiiiiieiiiiiiiiiiiiieeiiieseeeeeeeieeeeseseneseeseeennneeeneeeenne 11

2. 1dentifikasi KESENJANGAN .........uuuuiiiiiiiiiiiiiiii bbb neeeeeeneene 23

3. Masalah Penelitian ............oiiii i e e e e e e aaaee 26

C.  TUJUAN PENEITIAN ..ceiiiiiiiiiiiiiiiieeeee et 27
D.  Pertanyaan Penelitian .....cccoooiiiieeeeeeee e 27
E. Signifikansi dan Kebaruan Penelitian .........ccccooooiiiiiiiiiiii e, 27
BAB [l KAJIAN PUSTAKA .ottt e et e e e e et e e e et e e e e eaeeeeeeeeeeaeeeeees 30
A, Pengantar Dab..........ooi e 30
B. Konsep-Konsep Yang DiKaji ......eeeiiieeiiiiiiiiiii et 30
1. Perceraian dan Perempuan Inisiator Perceraian................cccoovvviiiieiiieeeeccevvviinnnnn. 30

2. YUrisprudensi TerapeULIK .......cccoii i e 34

3. PSIKOIOGi FOrENSIK .....coeiiiiiii e e et e e e e eaanees 41

4. Pemberdayaan PSIKOIOGIS .........ooouiiiiiii i 45

ORI =T To 1] €= 1= T o T =T o o 49
D. PetaJalan Penelitian .......cccooiiiiiiiiiie e 52
BAB lll METODE PENELITIAN ..o e e e e e e et e e e e aeas 53
A. Pengantar Metode Penelitian .............uueuuuuiuieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieeineeeeeeeseeeeennneeneenes 53
B. Desain PeNelitian .......ouueiiii i 53
1. Alasan menggunakan exploratory action reSearch .............cccccuuevevvvviiviiiiiiiiiinnnnn. 53

2. KONtEKS PENENILIAN......cceieeiiiiee e e e et e e 58

Vii



a€eTUTUR BATIN PENGGUGATAa€: YURISPRUDENSI TERAPEUTIK DAN PEMBERDAYAAN
PSIKOLOGIS PADA PEREMPUAN

INISIATOR PERCERAIAN

Haiyun Nisa, Prof. Drs. Koentjoro, MBSc., Ph.D., Psikolog

GADI 4408 TSI S 0 205 Ot 1 DI ST s 5
4. Prinsip Pengumpulan Data ..........ccooooeeieiiieeeeeeeeeeeeeeee e 61
5. EtKA PENEITIAN ...t 65
C. Tahap-tahap penelitian ... 66
1. Tahap pertama: eksplorasi dampak psikologis proses litigasi pada perempuan
T ISIE= o) g o= (o1 =] = 1T o AP 68
2. Tahap kedua: penyusunan rencana aksi/intervensi pemberdayaan psikologis bagi
perempuan iNiSIator PEICEIAIAN ..........ccceiiieiiiiiie e e e e e e e aa e e e e e e e e e e e e e earraas 83
3. Tahap ketiga: aksi/intervensi pemberdayaan psikologis pada perempuan inisiator
[T (o1 =] = 1T T o PP 87
4. Tahap keempat: penyusunan rekomendasi kebijakan (policy brief)..................... 91
BAB IV HASIL PENELITIAN ..o tttitttte e ettt ettt e e e e e e e st aaaaaeeeassnnnnnnnaaaaaeeeaannns 92
A. Pengantar Hasil Penelitian ..........cccooiiiiiiiiieicce e 92
B. Keberanian dan Proses Menggugat Cerai .........ccouvvuuiiiiiiiieeeeieeiiiiiie e eeee v 92
I | o [ 1 (] 1 = | 93
R =L o | G S =] 1 = | 95
ORI o b T | I =T 0T =] 1] = o 99
1. Dampak Psikologis Proses Litigasi Pada Perempuan Inisiator Perceraian dari
perspektif yuriprudensi terap@ULIK .............ueeuuueeeieiiiiiiiiiiieiiiieeeiiiieeeeeeeeeeeeeeenneeeeeeeeaae 99
2. Aksil/intervensi pemberdayaan psikologis perempuan inisiator perceraian......... 167
BAB V PEMBAHASAN . e e e e e e e a et 186
A. Pengantar bagian pembahasan ............ccccccoiuiiiiiiiiiiiiii 186
B. Keberanian dan Proses Perempuan Menggugat Cerai ...........ccoeeeveeeeeeeeeeeeeeenn. 186
Dampak psikologis proses litigasi perceraian dari perspektif yurisprudensi
terapeutik pada perempuan inisiator perceraian...........ccceeeeeeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeinnns 190
D. Aksi/lintervensi pemberdayaan psikologis bagi perempuan inisiator perceraian
.............................................................................................................................. 204
Keterbatasan Penelitian ...............uuuuuuiiueiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeeeeeeeeenrneneenenrerennrs 208
F. o REfIEKSE PENEIITI e 209
BAB VI PENUTUP ..ottt ittt ettt e e ettt e e e e e e e e s st eaeeaeeaasnnssennaeaaaeeaaaanns 210
AL KESITMPUIAN e e ettt e e e e e e e et e e e e e e e eeenees 210
B.  REKOMENUASI ..t e et e e e eaeee 211
1. Kepada perempuan iniSiator PEIrCEIraIAN ............uuuruueruuerieerrriinnnnnennnennenennenneennnne 211
2. Kepada pemerintah / lembaga peradilan ..............cccccouemiiiiiiiiiiiiiii, 213
3. Kepada hakim dan aktor hukum lainnya ...................eeeeemiiiiiiiiiii. 215
4. Kepada Dinas Pemberdayaan Perempuan dan Anak c/q UPTD Perlindungan
Perempuan dan ANAK (PPA)..... . iiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiiieieiieeeeeeeeeeseeseneeeeeseeeseneeeennneeeene 216



a€eTUTUR BATIN PENGGUGATAa€: YURISPRUDENSI TERAPEUTIK DAN PEMBERDAYAAN
PSIKOLOGIS PADA PEREMPUAN

INISIATOR PERCERAIAN

Haiyun Nisa, Prof. Drs. Koentjoro, MBSc., Ph.D., Psikolog

e A sy S 217
6. Kepada lembaga swadaya masyarakat .................cccouuemmimimiiiimiimiiiiiii. 218

7. Kepada aparat QS8 .........uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiii bbb 218

8. Kepada penyelenggara pendidikan tinggi psikologi dan organisasi profesi........ 218

9. Kepada Pinak MEAIA.........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiii e 219
10.Kepada peneliti SElanjUINYa ...........ccoiiiiiiiiiii e 220
DAFTAR PUSTAKA oottt ettt ettt e e e e e e e s s sttt e e e e e e e e s ssstbareeaaaeeaaaanns 221
SUMMARY ettt ettt ettt e e e e e e sttt et e e e e e s e s bbbt e e eeee e e e e anbar e e e taaee e e e nnrareeaaaens 240
) = 7= Tod (o | o 1V 1 [ OSSR 240
B. RESEAICH PUIPOSE ittt e e e e e e e e e e e aaanees 243
C. RESEAICN QUESTION oottt e e e e e et e e ar s 243
D MBEN OO 243
B RESUIL 244

B DISCUSSION it 247
LT 0] o] LV 1= 1o o [ 249

[ PR = (= = o] = RPN 259
LAMPIRAN .. ettt e et e e e e e ettt e e e e e e e e st e e e e eaeeee e e e e aatraeeeaaeeeaaaannrrraeaaaaeaaaans 275
A. MODUL AKSI/INTERVENSI.....cottiiiieeiiiiiiiiiiee et e e a e e e e e 275
B. POLICY BRIEF ...ttt e e e e e e e e st a e e e e e e e e e ennnnnes 311
C. CODE SEGMENT ...ttt a e e e e e e st a e e e e e e s e e nnnrareaaaaaeeaaaan 324



	HALAMAN PENGESAHAN
	LEMBAR PERNYATAAN
	DAFTAR ISI

