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T e la h  d ila k u k a n  p e n e l i t ia n  te n ta n g  pengaruh asam s i -  t r a t  terh ad ap  kemantapan v ita m in  C dalam  la r a t a n  yang me- ngandung io n  M angan. TJntuk mempertahankan keasaman l i n g  -  kangan la r a t a n  v ita m in  C , maka dalam percob aan  i n i  d igu n a kan dapar a s e ta t-N a tr iu m  a s e t a t  (pH=6), sedangkan penetap an kadar v ita m in  C dalam la r a t a n  d ila k a k a n  dengan m engga- n akan  meto>-a Y o d im e tr i , s e k a l i  dalam sem ing^a.A ta s  a a s a r  penuranan k ad ar v ita m in  C dalam la r a t a n  yang d i s e l i d i k i  te r n y a ta  bahwa, io n  Mangan pada k o n sen tra  s i  10“ 6 M olar sadah mampa antuk m e n g k a ta lis a s i a a t o - o k s i-  d s s i  v ita m in  C dalam la r a t a n  o le ii  o k sig e n  a d a r a . B a ik  asan s i t r a t  maupon su k ro sa s e n d ir i  t id a k  mampa m enghalangi ok- s i d a s i  v ita m in  C o le h  o k s ig e n  a d a ra .ICemadian dapat a ik e t a h a i  te n ta n g  adanya habongan yang p o - s i t i p  a n ta ra  besarnya k ad ar asam s i t r a t  dengan p e r s e n ta s e  k a d a r v ita m in  C dalam l a r a t a n .  Sem akin b e sa r kad ar asam - s i t r a t  sem akin mantap p o la  v ita m in  C dalam la r a t a n  t e r s e -  b a t .S e la n ja t n y a  d id a p a tk a n  p o la  bahwa asam s i t r a t  k% bersama su k ro sa  10% cukap e f e k t i i  an tak mencegah daya k a t a l i t i k  o k s i d a t i f  io n  Mangan 1 0 M o lar terh ad ap  la r a t a n  v ita m in -  c .
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