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Hasil: Terdapat perbedaan bermakna (P < 0.05) antara ibu 
yang menyusui secara eksklusif dengan ibu yang tidak 
menvueu L secara eksklusif dalam hal saat kembalinya 
siklus menstruasi setelah melahirkan. Kembalinya siklus 
menstru.asi setelah melahirkan pade. ibu yang menyusui 
secara eksklusif lebih lama dibanding ibu yang ~idak 
menvusu l secara eksklusif. Siklus menstruasi pe.da ibu 
yang menyusui secara eksklusif lebih lambat 0,32 kali 

Metode penelitian 1n1 dilakukan dengan rancangan 
penelitian jenis "Cross sectional". Subyek penelitian 
adalah ibu-ibu yang bertempat tinggal di Kecamatan 
Ngemplak Kabupaten Sleman, DIY, yang mempunyai anak 
berusia di bawah atau sama dengan 6 bulan serta masih 
menyusui anaknya. Jumlah subyek 117 ibu yang terbagi 
menjadi 2 kelompok, yaitu kelompok ibu yang masih 
menyusui eksklusif (48 ibu) dan kelompok ibu yang sudah 
tidak menyusui eksklusif (69 ibu). Penelitian 1n1 
dilakukan mulai bulan September 1995 hingga bulan Januari 
1996. Hasil dianalisis dengan menggunakan program Epi 
Info 6 untuk distribusi frekuensi variabel dan X-kuadrat 
untuk perhitungan statistik data. 

( 

1'ujnan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pengaruh menyusui secara ekslusif terhadap saat 
kembalinya siklus menstruasi- dan penerapan menyusui 
secara eksklusif sebagai metode KB alami di Kecamatan 
Ngemplak. Kabupaten Sleman, DIY. 

Tatar Belakang Besarnya jumlah penduduk dan masih 
tingginya La.iu pertumbuhan penduduk, merupakan masalah 
utama di bidang kependudukan bagi negara berkembang 
seperti halnya Indonesia. Langkah penting dalam 
menanggulangi masalah tersebut adalah menigkatkan usaha 
pen.:iarangan ,iarak kelahiran dengan KB clan promosi 
menyusui. 
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setelah 
menyusui 
NgemPlak 

saat kembalinya siklus menstruasi pada ibu-ibu 
melahirkan. Secara tidak langsung penggunaan 
sebagai met.ode kontraseµsi di Kecamatan 
Kabupaten Sleman DIY, telah cukup tinggi. 

Kesimpnlan: Menyusui secara eksklusif dapat memperlambat 

daripada ibu yang tidak menyusui secara eksklusif (Odds 
Ratio 0,32, CI 0,13< OR <0,81). Dalam hal penggunaan cara 
KB yang lain disamping menyusui didapatkan pula perbedaan 
yang bermakna (P < 0,05) antara ibu yang menyusui secara 
eksklusif dengan ibu yang tidak menyusui secara 
eksklusif. Ibu yang menyusui secara eksklusif lebih 
banyak tidak menggunakan metode KB lain disamping 
menyusui. Namun demikian penggunaan menyusui sebagai 
metode kontrasepsi belum didasari oleh pemahaman ibu 
rnen~enai efektifitas menyusui sebagai alat kontrasepsi . .. 
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