
INTISARI 

Gizi bagi seorang anak merupakan hal yang penting. Dimana 
g1z1 yang menunjang rnaka pertumbuhan anak akan menjadi baik, 
tidak hanya untuk masa sekarang tetapi juga untuk masa yang 
akan datang. Adapun faktor yang menunjang seperti faktor peker­ 
jaan ibu, ekonorni keluarga, kepadatan penduduk, ventilasi 
rumah, fasilitas air bersih, pekarangan rumah, Penyakit yang 
pernah diderita serta pendidikan ibu. 

Tujuan peneli tian ini ialah untuk rnengetahui apakah 
faktor pekerjaan ibu, status ekonomi keluarga, faktor geografi 
lingkungan, kepadatan penduduk, penyakit yang pernah 
diderita/sedang diderita, pendidikan ibu ber engaruh terhadap 
status gizi anak. 

Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional desk­ 
,riptif dengan menggunakan data primer. Subyek penelitian ialah 
anak usia ·O - 5 tahun di bangs al anak Bl,  B2,  BJ RSUP Dr. 
Sar.djito Yogyakarta. Pengarnbilan sampel dilaksanakan pada bulan 
Maret sampai dengan Mei 1994.  

Jumlah sampel yang diteliti 42 anak, sebanyak 24 anak 
berstatus gizi baik dan 18 anak berstatus gizi kurang baik. Ibu 
bekerja di rumah 54 ,5%  berstatus gizi baik dan 4 5 , 5 %  berstatus 
gizi kurang baik. Status ekonomi keluarga yang tinggi sebanyak 
60% berstatus gizi baik dan 40% berstatus gizi kurang baik. 
6 2 , 5 %  termasuk penduduk tidak padat dengan status gizi baik 
dan 3 7 ,  5% termasuk status gizi kurang baik. Pen yak it yang 
pernah diderita pada status gizi baik 5 2 , 5 %  dan pada status 
gizi kurang baik 4 7 , 5 % .  Ventilasi rumah yang cukup sebanyak 
6 1 ,  1% pada status gizi baik dan 38,  9% berstatus gizi kurang 
baik. Fasilitas air bersih PAM sebanyak 7 2 , 7 %  berstatus gizi 
baik dan 3 7 , 3  %  berstatus gizi kurang baik. Pekarangan yang 
cukup luas 6 1 ,  1% berstatus gizi baik dan 38, 9% berstatus gizi 
kurang baik. Balita yang disapih 5 4 , 8 %  dan balita yang masih 
menyusu 4 5 ,  2 % .  Alasan penyapihan yang terbanyak ialah anak 
sedah besar 1 1 , 9 % .  Sedangkan pada pendidikan ibu yang rendah 
dengan status gizi anak baik sebanyak 50% dan bersatus gizi 
kurang baik 50%. 

Faktor-faktor yang berpengaruh pada status gizi baik anak 
seperti faktor pekerjaan ibu, status ekonomi keluarga, kepadat­ 
an penduduk dan faktor geografi lingkungan. 
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