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The process of ageing is process of decreasing in 
all field, and this decreasing is a physiological 
process that has been begun since being born and ends at 
death. The physiological changes in -the elderly will cause 
the change of disease appearance. 

With the increase of the elderly population -and the 
possibility to get the illness at the elderly group will 
also increase, so it is required knowledge about the 
pattern of disease in the elderly. So it can be made 
efforts of prevention and medication to reduce their 
suffering. In addition to that, it is also necessary to 
pay attention that the treatment to the elderly group 
should be increased. 

To know the pattern of disease in the elderly 
patients who are taken care of in the Prof. Margono 
Soekardjo General Hospital from period between 1st January 
1997 until 31th December 1997, it is done research to the 
468 patients who are more than 65 years old that consist 
of 320 {68,4%) male patient and 148 {31,6%) female 
patient. The research is descriptive retrospective study 
to the medical record of all patients who are more than 
65 years old who are taken care of in the Prof. Margono 
Soekardjo General Hospital for one year, in 1997. 

The results of research show that the highest number 
of the main diagnosis of disease in the patients elderly 
that have been found in the Prof. Margono Soekardjo 
General Hospital are Stroke (19,5%) and then followed by 
Hernia (8,8%), Hepatic cirrhosis (7,9%), Cataract (7,4%), 
Hypertension (6%), Urinary Tract Infection (6%), and 
Diabetes Mellitus (5,6%). stroke is also the first rank 
in the main diagnosis of female patients, it is about 
9, 3%. And the first rank of the main diagnosis of male 
patients is COPD (Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease) ( 13, 9%) . The highest of the end of nursing care 
of patient is recovered or healed cases {77, 14%). And 
from patient's social status, the highest number is from 
retired group of civil officials, is about 42,9%. 
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Proses menua adalah proses kemunduran di segala 
bidang, dan kemunduran ini adalah proses fisiologis yang 
telah dimulai sej ak lahir dan berakhir pada kematian. 
Perubahan fisiologis pada usia lanjut akan mengakibatkan 
perubahan munculnya penyakit. 

Dengan bertambahnya jumlah penduduk usia lanjut dan 
kemungkinan untuk menjadi sakit pada kelompok usig lanjut 
juga semakin meningkat pula, untuk itu sangat diperlukan 
pengetahuan mengenai pola penyakit pada usia lanjut. 
Dengan demikian dapat dilakukan upaya-upaya pencegahan 
dan pengobatan untuk mengurangi penderitaan mereka. 
Selain itu perlu juga untuk lebih diperhatikan bahva 
peraw-atan terhadap kelompok usia lanjut ini harus semakin 
di tingkatkan. 

Untuk mengetahui pola penyaki t pada penderi ta usia 
lanj ut raw-at inap di RSU Prof. Margono Soekardj o dalam 
periode antara 1 Januari 1997 sampai dengan 31 Desember 
1997, dilakukan penelitian terhadap 468 pasien berusia ~ 
65 tahun yang terdiri dari 320 (68, 4%) pasien pria dan 
148 (31,6%) pasien vani t a , Penelitian yang dilakukan 
merupakan penelitian deskriptif dan dilakukan secara 
retrospektif terhadap status medik semua penderi ta 
berusia ~ 65 tahun yang diraw-at selama kurun w-aktu satu 
tahun, pada tahun 1997. 

Hasil peneli tian menunj ukkan bahva j umlah terbesar 
dari diagnosis utama penyakit pada penderita usia lanjut 
yang ditemukan di RSU Prof. Margono Soekardjo adalah 
stroke (19,5%), disusul kemudian oleh penyakit PPOM 
(16,2%), hipertrofi prostat (12,5%), fraktur (10,2%), 
hernia (8,8%), sirosis hati (7,9%), katarak (7,4%), 
hipertensi (6%), infeksi saluran kemih (6%), dan diabetes 
melitus (5, 6%). Penyakit stroke juga menempati urutan 
pertama pada diagnosis utama penderita w-anita yaitu 
sebesar (9,3%). Dan urutan pertama pada diagnosis utama 
penderita pria ditempati oleh PPOM (13.9%). Hasil 
terbanyak dari akhir peraw-atan penderita didapatkan kasus 
sembuh a tau membaik (77, 14 % ) • Dan dari status sosial 
penderita, jumlah terbesar adalah dari golongan pensiunan 
pegaw-ai negeri sipil sebesar (42,9%). 
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