
ANALISA POSTUR KER.IA DEN(;AN METODE RULA DAN REBA
DI PROSES FETTLING

INTISARI

Proses /,c///i?g merupakan proses pcmbongkaran blok silindcr dari
cctakan dan dilakukan oleh pekerja (hanun pov'cr). sehingga dibutuhkan
perhatian mengcnai keschatan & keselamatan para pckerja. Salah satu elemcn
pcnting dalam mclakukan aktivitas kerja adalah postur tubuh. Analisa postur kerja
dapat memberikan gambaran mengenai tingkat resiko tcriadin)-a gangguan pada
sistem ok)t rangka atau Must uloskelclul di,sortlers (MSD). MSD tnerupakan
masalah serius karena dapat rnenyebabkan kerugian bagi pcrusahaan. Tujuan
penelitian ini adalah rrcnganalisa postur kerja di proses I'ettling dan mgngetahui
hLrbungannya dengan gcjala MSD serta mcmberikan perbaikan sistem ker.la.

Pcnelitian ini rncnggunakan nctod,e Slundanli:;ctl Nordit Qucstionnairc
(SNQ) untuk mengidentifikasi dan mcnuniukkan seberapa besar tingkat resiko
yang berkaitan dengan gejala MSI). Analisa postur keria menggunakan metode
Ilapid Iipper Linh A.vsessmcnl (RUt-A) dan Rupid Lntirc llod1 ,4\r(sstncnt
(REBA) dengan obyek pcnelitian sebanyak 20 operator I'ang bcrasal dari 2 shi./i.
Pcrbandingan nilai akhir RUt,A dan REBA scbelurn perbaikan sistem kcr.ia
d ibandingkan dengan n i la i  akhi r  scsudahnya.  [ 'cmodclan postur  kcr ia
menggunalan program Vannequ in .

I'erbaikan sistem keria di proscs Fettling mcncakup pcrbaikan dirnensi
kcrja scrta pengubahan postur kcr.ja itu sendiri. Perbaikan dirncnsi ker-ia meliputi
panjang pengarah blok sepanjang 94 cm, penurunan plutlbrm setinggi l7-22 cm.
rcdcsain pallet. rcdesain pegangan palu. dan pengad,aan./ixttstep.

l]crdasarkan SNQ terhadap 20 opcrator di Moulding Linc saat bekerja di
proses 1,211lfug, teqadinya ge.lala MSD tcrtingS,i terdapat pada daerah punggung
bau'ah. punggung atas. bahu. dan lehcr pada l2 bulan terakhir. Secara utnum,
terdapat perbaikan nilai akhir postur kerja pada opcrator. Akan tclapi. nilai
tcrsebut rnasih nrcmbutuhkan alternatil ' perbaikan atau perubahan sistem kerja
la innya.  Di  s is i  la in .  t idak ter jad i  perbaikan n i la i  akhi r  ( te tap)  pada operator  4
yakni postur patahan arnbil patahan runner. Postur tersebut diberikan alternatif
seperti pengadaan se.ienis magnct yang dapat mcngangkat sisa-sisa runner bcrupa
logam atau pengadaan pcnjepit mekanis lain.
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