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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bentuk aktualisasi diri tokoh
Sakura dan ciri karakteristik pribadi yang telah mencapai aktualisasi diri yang
terlihat pada tokoh Sakura dalam novel Aishuu Shinderera karya Akiyoshi Rikako.
Penelitian dilakukan menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan
menggunakan teori fiksi Robert Stanton dan Nurgiyantoro dalam menganalisis
tema, plot, tokoh dan penokohan, serta latar yang terdapat dalam novel Aishuu
Shinderera. Teori aktualisasi diri Abraham Maslow digunakan untuk menganalisis
aktualisasi diri tokoh Sakura dan ciri kepribadian yang telah mencapai aktualisasi
diri yang terlihat pada tokoh Sakura dalam novel Aishuu Shinderera.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh Sakura telah mencapai aktualisasi
diri karena telah memenuhi kelima kebutuhan dasarnya. Ciri karakteristik pribadi
yang telah mencapai aktualisasi diri yang terlihat pada tokoh Sakura adalah
memahami realitas secara lebih efektif, memiliki kesadaran sosial, hubungan
interpersonal, dan kreativitas. Namun, ciri karakteristik tersebut cenderung
mengarah pada hal negatif dan bahkan menghilang ketika kebahagiaan yang selama
ini diinginkan oleh tokoh Sakura terancam. Adanya kontradiksi antara teori
aktualisasi diri Maslow dengan ciri karakteristik yang terdapat pada tokoh Sakura
tersebut menunjukkan bahwa bentuk aktualisasi diri tokoh Sakura merupakan
aktualisasi diri semu.

Kata kunci: psikologi humanistik, aktualisasi diri Abraham Maslow, Aishuu
Shinderera
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ABSTRACT

This research aims to analyze the form of character Sakura's self-
actualization and the characteristic of a person who has achieved self-actualization
seen in character Sakura in the Aishuu Shinderera novel written by Akiyoshi
Rikako. Descriptive qualitative methods are used in this research by using Robert
Stanton and Nurgiyantoro's fiction theories in analyzing the Aishuu Shinderera
novel's theme, plot, characters and characterization, and settings. Abraham
Maslow's self-actualization theory is used to analyze character Sakura's self-
actualization form and the characteristic of a person who has received self-
actualization seen in character Sakura in the Aishuu Shinderera novel.

The result of this research indicates that character Sakura has achieved self-
actualization because she has fulfilled her five basic needs. The characteristics of a
person who has achieved self-actualization seen in character Sakura are
understanding reality more effectively, having social awareness, interpersonal
relationships, and creativity. However, these characteristics tend to lead to
negativity and even disappear when the happiness that Sakura has always wanted
is threatened. The contradiction between Maslow's self-actualization theory and the
characteristic found in character Sakura shows that Sakura's self-actualization form
is pseudo self-actualization.

Keywords: humanistic psychology, Abraham Maslow's self-actualization,
Aishuu Shinderera
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