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INTISARI

Penelitian ini menganalisis kepribadian pada karakter utama dalam Drama
Korea Doctor Cha (=}€] x4 <) yang ditayangkan pada tahun 2023. Drama ini
mengangkat tema perubahan pandangan hidup pasca pernikahan dalam diri seorang
ibu rumah tangga dan istri. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
kecemasan dasar dan tren neurotik yang dimiliki oleh karakter Cha Jeong-suk serta
kecenderungan kepribadian yang muncul dari tren neurotik dominan berdasarkan
konflik utama yang dialaminya. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dan
berlandaskan teori psikoanalisis oleh Karen Horney (1942).

Hasil penelitian menunjukan bahwa melalui 2 konflik utama yaitu yang
berkaitan dengan hubungan perkawinan serta tuntutan keluarga, timbul kecemasan
dasar yang secara umum berkutat pada (1) ketergantungan emosional pada suami
dan keluarga serta (2) rasa takut kehilangan harga diri serta jati diri. Adapun, Cha
Jeong-suk menunjukkan ketiga tren neurotik yaitu Berorientasi pada Orang Lain,
Melawan Orang Lain, dan Menjauhi Orang Lain sebagai bentuk penyesuaiannya
menanggapi konflik utama. Dengan ditemukannya ketiga jenis tren neurotik, dapat
menunjukkan bahwa Cha Jeong-suk mengalami perkembangan karakter di
sepanjang drama. Dari kedua konflik, kepribadian Cha Jeong-suk mengalami pola
perubahan serupa yaitu dari cenderung patuh (Compliant) menjadi lebih terasing
(Detached) sebagai hasil dari responnya menjaga jarak emosional dari keluarga.

Kata kunci: tren neurotik, kebutuhan neurotik, kecemasan dasar,
psikoanalisis Karen Horney, Doctor Cha
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ABSTRACT

This study analyzes the personalities of the main character in the 2023
Korean Drama Doctor Cha (=}€] 214 <). The drama explores the theme of shifting
life perspectives after marriage, focusing on the journey of a housewife and mother.
The research aims to identify the basic anxieties and neurotic trends exhibited by
the character Cha Jeong-suk and the personality tendencies arising from her
dominant neurotic trends based on the central conflicts she faces. This study
employs a qualitative method and is grounded in Karen Horney's (1942)
psychoanalytic theory.

The findings reveal that, through two main conflicts—those concerning
marital relationships and family expectations—basic anxieties emerge, primarily
revolving around (1) emotional dependence on her husband and family, and (2) fear
of losing self-esteem and personal identity. Furthermore, Cha Jeong-suk
demonstrates all three neurotic trends- Moving Toward People, Moving Against
People, and Moving Away From People, as adaptive responses to her central
conflicts. The presence of all three neurotic trends indicates that Cha Jeong-suk
undergoes significant character development throughout the drama. Across both
conflicts, her personality follows a similar pattern of change—shifting from a
predominantly compliant tendency to a more detached tendency as a result of her
emotional distancing from her family.

Keywords: neurotic trends, neurotic needs, basic anxiety, Karen Horney’s
psychoanalysis, Doctor Cha
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