Melmbangun Komunitas Lansia Tangguh (Kajian atas Kegiatan Pembelajaran di Sekolah Lansia BKL
Delima

123 Yogyakarta)

Irawati Anindya Putri, Dr. Muhamad Supraja, M.Si.

GL;%IJVAE{RIS\/I[&ADSA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari hitDp;&elt:d_.lr_eB:)Eétolréligm.ac.id/

HALAMAN JUDUL ...ttt s et a et e e e s nnnneee s i
LEMBAR PENGESAHAN ... ..ottt e e e e i
LEMBAR PERNYATAAN . ..ottt sttt st sne e nne s iv
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt Y
KATA PENGANTAR ..ottt sttt sttt nenne s Vi
DAFTAR IST oottt sttt r e sbe st eneene e viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e et e et e e e nse e e e nnaeeannes X
DAFTAR TABEL ..ottt e e et a e e s st e e e e anreee s Xi
INTISARI e e e e e e e e sat e e e s e e e ese e e e snaeeaneeeannes Xii
N 13 I 2 S P PRI Xiil
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt st snene e 1
N R I 7 g = =1 -1 o PR OS 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ... 4
1.3 Tujuan PeNelitian ........ccoueiiiiiee e 5
1.4 Manfaat PeNEIITIAN .......cccoiiiiieie et 5
1.4.1 MaNFaal TEOIELIS . c..eiieieeeieeiesieee ettt esre e neeneeens 5

1.4.2 MaNfaat PraKiiS........ccceiveiiiieiiee et nne e 5

1.5 TINJAUAN PUSEAKA......c.eiiiiiiieicitcsie e 5
1.6 KErangKa TOOM ....ecueiuiiiieiieieite ittt bbbttt 9
1.6.1 Teori KONStrUKSI SOSIAL .........coiiiiiiiiiieie e 9

1.7 Metode PENEIItIAN .......cveiiieie et 13
1.7.2.JN0IS PENEIITIAN ..o 13

1.7.2 SUubjek Penelitian ...........ccooiuiiiiiiece e 14

1.7.3 Teknik Pengumpulan Data ...........ccooeieriiiiiiiiiieeeee e 16

1.7.4 Teknik ANaliSiS DAta ........ccveeeiieriieieiieiiesie e see s 18

BAB 2 MENELUSURI JEJAK PROGRAM SEKOLAH LANSIA: DARI AGENDA
GLOBAL HINGGA PRAKTIK KOMUNITAS. ...t 20
2.1  Agenda Global: Tuntutan terhadap Penuaan Aktif dan Sehat..............ccccevennnn. 20
2.2  Sejarah Integrasi Sekolah Lansia dalam Kelompok BKL di Indonesia................ 25
2.3  Profil Sekolah Lansia Bina Keluarga Lansia (BKL) Delima 123 ........................ 28
2.3.1 Sejarah Sekolah Lansia BKL Delima 123..........cccccoovviiiiiiieiie e 28

2.3.2 Konsep PEMDBEIaJaran ..........cooveiviiiiiiiiciie e 31



Melmbangun Komunitas Lansia Tangguh (Kajian atas Kegiatan Pembelajaran di Sekolah Lansia BKL
Delima

123 Yogyakarta)

Irawati Anindya Putri, Dr. Muhamad Supraja, M.Si.

SRR F s A e 31
2.3.4 SASAIAN PESEITA ......oiuvieieiiie et 31

2.3.5 Durasi PelakSanaan...........cccceiiieiieieiieseee e 32

2.3.6 Tenaga PENQAJAI ......ccoveiiieiieitisieeeee e 32

2.3.7 KEIMITIAAN ..evviiiiiiieie ettt et e et esbeeste et sneenne e 33

2.3.8 Model Kurikulum Pembelajaran ...........cccocooiiiiiiiniiice e 33

BAB 3 KONSTRUKSI SOSIAL KEGIATAN PEMBELAJARAN SEBAGAI UPAYA
MEWUJUDKAN LANSIA TANGGUH ..ot 48
3.1 Membongkar Eksternalisasi Pengetahuan dalam Pembelajaran........................... 48
3.1.1 Substansi Kurikulum Pembelajaran di Sekolah Lansia.............cccccccoevuennen. 48

3.1.2 Pendekatan Afektif sebagai Kunci Pembelajaran yang Bermakna................. 56

3.1.3 Pendekatan Berpusat pada Lansia dalam Eksternalisasi Pengetahuan........... 60

3.1.4 Pemberian Apresiasi sebagai Rekognisi atas Pengalaman Lansia ................. 66

3.2 Legitimasi Nilai-nilai Lansia Tangguh melalui Afirmasi Positif .............ccccc...... 69
3.3 Internalisasi Nilai-nilai Lansia Tangguh dalam Kehidupan Sehari-hari............... 74
BAB 4 RAGAM HAMBATAN LANSIA DAN STRATEGI PENGAJAR DALAM
KEGIATAN PEMBELAJARAN ...ttt 84
4.1 Perbedaan Pemahaman BahasSa..........c.couuiiiriiiiiiiiiiseieeee e 85
4.2 Hambatan Fisik Lansia berupa Penurunan Kualitas Pendengaran ............c.cccccue...... 91
4.3 Hambatan Kogpnitif Lansia berupa Penurunan Daya Ingat .............cccccoeevevverieiniennenn, 95
4.4 Kurangnya Motivasi Lansia untuk Terlibat Aktif dalam Pembelajaran .................. 102
BAB 5 PENUTUP ..ottt e e e e e e e e e e nnnes 108
5.1 Kesimpulan dan Refleksi KIItiS.........coooiiiiiiiiieieieeeeee e, 108
5.2 LIMItaSh AN SAIAN .....oceeiiieiieiiesieee et e e see e e e eneesreenaeeneenrens 112
DAFTAR PUST AKA ettt st e e e e s e e e st e e e ssaeeenneeeanneean 115
LAMPIRAN ottt et e et e e s aa e e e e e at e e e e nnaa e e e e e nseeeeeantneeeennnes 121



