Pengaruh Mobile Phone Virtual Reality Terhadap Kecemasan Pasien Blok Neuraksial
Harry Kuncoro, Dr.dr. Sudadi, Sp.An-TI, Subsp.An.N (K), Subsp.An.R (K).; dr. Mahmud, M.Sc.,Sp.An-TI, Subsp.An.I

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADIAFTMADA DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ...ttt i
HALAMAN PERSETUJUAN. ...ttt st ne i i
LEMBAR PERNYATAAN . .....covvvvoeevviesesessissssessissssssssssssssssssssssssssassessssssssssssessssssssnees il
KATA PENGANTAR L.ttt iv
DAFTAR ISttt ettt h et et e e b bt e bt e s bt e et e e ebeeenbeesaeeanbeesneeas Y
DAFTAR TABEL ........oorvvieeeoeeseseeesesssssesoesessssses s esssss s sssssss s ssssasesssns vii
DAFTAR GAMBAR ...t viii
DAFTAR LAMPIRAN . ...ttt n e e e ne e iX
DAFTAR SINGKATAN .......oomiiivviimensieiesssssssss s sssssssssssssss s X
INTISARI <ttt h ettt et e e s be e s st e e bt e e nb e e saeeanbeesbeeanneens Xi
ABSTRACT ettt b ettt r e n e enns Xii
BAB | PENDAHULUAN .......eiiiiirrreeeemmismmnnseeessessssssssssssssessssssssssss s sssssssssssss s sssssssssssns 1
AL Latar BIAKANG ..o 1
B.  Perumusan Masalah ..........ccoooiiiiiii 3
C.  Pertanyaan Penelitian ... 3
D.  TUjuan PeNEIITIAN ..o 3
E.  Manfaat PENEIITIAN ......c.oiiiiiie e 4
F.  Keaslian Penelitian...........ccoiiiiiiiiiee s 4
G. Tabel Rekapitulasi Penelitian-Penelitian yang MenduKung ............ccccovevviieieeieciennnn, 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ......oorvvvreeeeseeeieseeeeiesesseessesesssesssssesssssessssssssssssssssnessenns 8
AL KBCRIMASAN ...t 8
B. Kecemasan Perioperatif...........ccccviiiiiiiicie e 13
C. TEKNIK ANESTEST ...ttt bbbttt bbbttt 18
D. Respon Fisiologis Akibat Blok Neuraksial..............ccocoiiiiiiiiiiiiee 20
E.  Manajemen KECEMASAN .......couiiiiiieriiitirieriieie ettt bbbt 22
F. Pengaruh Virtual Reality (VR) terhadap Kecemasan ...........cccccocevvniienininnnnieniennenns 23
G.  Pemeriksaan KECEMASAN.........ciiiiiiieiieieie et 29
H.  KEraANGKA TEOM .o.veviiiiiiieiiiee ettt bbbt 36



Pengaruh Mobile Phone Virtual Reality Terhadap Kecemasan Pasien Blok Neuraksial
Harry Kuncoro, Dr.dr. Sudadi, Sp.An-TI, Subsp.An.N (K), Subsp.An.R (K).; dr. Mahmud, M.Sc.,Sp.An-TI, Subsp.An.I

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS

GARpAT Niég’r\angka 0] =T o USSR 37
R 1T 0 T0] (2] SRR 37
BAB IIl METODOLOGI PENELITIAN ..ot 38
A, Rancangan PenelitIan ...........couoiiiiiiiieeeee e 38
B, RANUOMISAST .....vertiiiiiiiieie ettt bbbt 38
C.  Waktu dan Tempat PENEIITIAN ........coviiiiiiieee e 39
D. Populasi dan sampel penelitian ..........c.ccooiiieiiiiiiieer e 39
E.  Kriteria sSubyek penelitian ... 40
F.  Variabel penelitian dan pengukuran hasil penelitian.............cccccooveveiiieie i, 41
G. Definisi OPErasioNal ..........c.cccveiieiiiiieie et sre e nee e 42
H.  ProSedur PENEILIAN .........c.cooiiiiiiiiieiec e 45
BAB IV HASIL DAN RENCANA PEMBAHASAN ......oooi e 49
A HASH PENEIITIAN ... 49
B.  PembDanasan..........ooiii s 57
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 59
AL STMPUIAN e 59
B SAIAN L 59
DAFTAR PUSTAKA ettt b et ettt be e eeann e ne e 60
LAMPIRAN . .. ettt ettt h et e b e e e bt e nbe e e b e e b e e e e e nneeannis 66

Vi



Pengaruh Mobile Phone Virtual Reality Terhadap Kecemasan Pasien Blok Neuraksial
Harry Kuncoro, Dr.dr. Sudadi, Sp.An-TI, Subsp.An.N (K), Subsp.An.R (K).; dr. Mahmud, M.Sc.,Sp.An-TI, Subsp.An.I

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS

CADIAT MADA DAFTAR TABEL

Tabel 1. Rekapitulasi penelitian-penelitian yang mendukung..........cccccooererineneneninieieenes 5
Tabel 2. Tingkatan kecemasan, respon psikologis dan fisiologis...........cccccovriniiiiicieen, 12
Tabel 3. Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS) .......c.cccccevveennn. 30
Tabel 4. Skala kecemasan dan depresi rumah sakit (Hospital Anxiety and Depression/HADS)
VErsi DaNASA INAONESIA .......ocueeiiiieiieceee ettt sre et aneenneas 32
Tabel 5. Subskala kecemasan atau HADS-A.........c.cooiiiiiiieeeee e, 32
Tabel 6. Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (STAI) Scale........ccooevveveiieieciieienn, 33
Tabel 7. Daftar randomisasi alokasi perlakuan..............cccccoveviiiiiiieiieeie e 39
Tabel 8. DefiniSi OPErasioNal ............ccoiiiiiiiiiieieee e 42
Tabel 9. Data demografi pasien pada kelompok intervensi dan kontrol...............cccccvevviinnnn. 50
Tabel 10. Uji proporsi gambaran kecemasan antar waktu pengamatan..............c.cccoeverveiveennn. 51
Tabel 11. Perbedaan kecemasan praoperatif antar waktu pengamatan...............c.cccceeeveeinenen. 52
Tabel 12. Perbedaan penurunan kecemasan antara kelompok intervensi dan kontrol ........... 52
Tabel 13. Parameter tanda vital pada kelompok intervensi dan kontrol..............cc.cccceevennnee. 54
Tabel 14. Uji bivariat faktor yang mempengaruhi kecemasan pasien blok neuraksial ........... 55
Tabel 15. Uji multivariat pada variabel PEranCU...........ccceiveieiieieeie e 55
Tabel 16. Gambaran VR sickness pada kelompok iNtervensi ...........cccccevenereneienenieieeeen, 57

vii



Pengaruh Mobile Phone Virtual Reality Terhadap Kecemasan Pasien Blok Neuraksial
Harry Kuncoro, Dr.dr. Sudadi, Sp.An-TI, Subsp.An.N (K), Subsp.An.R (K).; dr. Mahmud, M.Sc.,Sp.An-TI, Subsp.An.I

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS

GADJAH MADA DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Tampilan video omnidireksional Nature Healing Society ..........ccccvveviniennennenn. 28
Gambar 2. KerangKa tEOIT. .........uiuiiiiieieieiiesie sttt bbb 36
Gambar 3. Kerangka KONSEP. ......ciueiiiii ettt neenne e 37
Gambar 4. AlUI PENEIITIAN. ........ccii et e e e e e sreenne e 46
Gambar 5. Pengambilan SAmMPEL. ..o 46

viii



