
 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Seiring dengan terus bertambahnya umur populasi global, 
pertumbuhan minat akan pelayanan perawatan kesehatan yang komprehensif untuk 
orang lanjut usia tidak dapat diimbangi dengan jumlah perawat lansia. Oleh sebab itu, 
diperlukan pendekatan inovatif agar kebutuhan dalam perawatan lansia dapat 
terlengkapi. Salah satu pendekatan yang saat ini dikembangkan adalah layanan 
perawatan di rumah berbasis digital. Layanan yang ditawarkan mulai dari konsultasi 
medis hingga bantuan perawatan pribadi tanpa perlu mengunjungi fasilitas perawatan 
kesehatan secara langsung. Hal ini tidak hanya meningkatkan kenyamanan dan 
aksesibilitas perawatan, tetapi juga membantu mengatasi masalah mobilitas terbatas 
yang sering dialami populasi lansia. Oleh karena itu, penelitian ini akan membahas 
gambaran umum terkait home care berbasis digital pada lansia. 

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran umum terkait 
digital-home care pada lansia 

Metode: Penelitian ini berbentuk scoping review dengan pencarian artikel yang 
dipublikasi pada database MEDLINE, SCOPUS, dan PSYQINFO ARTICLE. Kriteria 
inklusi yang digunakan adalah jurnal berbahasa inggris yang dipublikasi pada tahun 
2014 hingga 2024, memiliki proses evaluasi berbentuk peer review. Penelusuran 
artikel menggunakan kata kunci ((home care services OR home health care OR home 
healthcare) AND (elderly OR aged OR older OR elder OR geriatric OR elderly 
people OR old people OR old people OR senior) AND (model OR approach OR 
guideline OR design OR care) AND (primary care OR primary health care OR 
primary healthcare OR general practice OR gp)).Data ekstraksi dilakukan memakai 
platform berbasis website COVIDENCE. Seluruh data akan dianalisis secara 
deskriptif dan akan disintesis secara tematik. 

Hasil: dari 877 artikel, hanya 3 yang relevan mengenai "Home Care digital untuk 
Lansia." Ketiga artikel tersebut menunjukkan bahwa layanan eHealth dapat 
meningkatkan kualitas hidup lansia melalui intervensi non-farmakologi, meskipun 
ada tantangan terkait literasi digital. 

Kesimpulan: Implementasi eHealth memberikan manfaat signifikan dalam 
meningkatkan akses layanan kesehatan, kesejahteraan, dan kesehatan fisik pada 
populasi lansia. Keberhasilan implementasi eHealth sangat bergantung pada 
dukungan dari pengasuh dan intervensi yang dipersonalisasi sesuai dengan kebutuhan 
individu lansia. Untuk pengembangan layanan eHealth yang lebih efektif dan luas, 
diperlukan penelitian jangka panjang serta standar protokol yang lebih terperinci. 

Kata Kunci: Elderly, Home care, Home care berbasis digital, Mobile Home care. 
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