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INTISARI 

 

Latar Belakang :Mahasiswa pendidikan srata 1/S1 harus menyelesaikan penyusunan 

skripsinya terlebih dahulu sebelum lulus mendapatkan gelar akademiknya. 

Berdasarkan kenyataan yang ada penyusunan skripsi menjadi sebuah beban kerja bagi 

beberapa mahasiswa. Menurut teori perilaku penderita kecemasan sering menilai 

berlebihan (overestimate) terhadap derajat bahaya didalam situasi tertentu dan 

cenderung menilai rendah (underestimate) terhadap kemampuan dirinya. Kecemasan 

yang dialami seseorang dipengaruhi oleh beberapa faktor yang saling terkait antara 

berbagai macam penyebab, salah satunya adalah faktor sosial lingkungan yang 

termasuk didalamnya kurangnya dukungan sosial. 

 

Tujuan penelitian : Mengetahui hubungan antara kepuasan dukungan sosial (SSQS) 

dan jumlah pemberi dukungan sosial (SSQN) dengan tingkat kecemasan pada 

mahasiswa PSIK FK UGM dalam penyusunan skripsi. 

 

Metode Penelitian : Penelitian ini adalah penelitian analitik dengan rancangan 

sewaktu (cross sectional), pendekatan kuantitatif dengan metode analitik 

korelasioanal. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan accidental sampling.  

 

Hasil Penelitian :Sebanyak 44,7% mahasiswa mendapatkan banyak dukungan sosial, 

dan 47,4% mahasiswa menyatakan puas terhadap dukungan sosial yang diterimanya. 

Bentuk dukungan sosial yang paling banyak adalah dukungan penghargaan yaitu 

sebanyak 50,0%. Sebanyak 36,8% mahasiswa mengalami kecemasan tinggi. Hasil uji 

Chi-Square didapatkan tidak ada perbedaan tingkat kecemasan dengan angkatan 

(p=0,809), usia (p=0,441), jenis kelamin (p=0,965), asal (p=0,272), dan aktivitas 

(p=0,912). Hasil uji korelasi Spearman Rank antara jumlah pemberi dukungan sosial 

(SSQN) dengan tingkat kecemasan tidak didapatkan hubungan yang bermakna 

dengan perolehan koefisien korelasi (r) = 0,081 dengan (p) = 0,618 (p>0,05). 

Sedangkan hasil uji korelasi Spearman Rank antara kepuasan dukungan sosial 

(SSQS) dengan tingkat kecemasan tidak didapatkan hubungan yang bermakna dengan 

perolehan koefisien korelasi (r) = -0,178 dengan (p) = 0,272 (p>0,05). 

 

Kesimpulan : Tidak ada hubungan yang bermakna antara jumlah pemberi dukungan 

sosial dan kepuasan dukungan sosial dengan tingkat kecemasan pada mahasiswa 

PSIK FK UGM dalam penyusunan skripsi. 
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