dGreen Exercise dan Kesehatan Mental: Scoping Review pada Negara-Negara Berpendapatan Rendah
an
Menengah
Rahmiyati, Diana Setiyawati, S.Psi., M.HSc., Ph.D., Psikolog
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
Halaman JUAUL...........ooii e e I
Halaman PengeSanan ..o I
Halaman Pernyataan Bebas Plagiasi ...........cccooviiiiiiiiiiiiee e ii
Halaman Pernyataan Keaslian Tugas AKNIr............cccooveiiiieiiecce e, iv
Halaman Pernyataan KeSangguPan...........ccccveieiieieeiiesee e esie e se e Y
DATTAN IS, et Vi
Daftar GAMDAT..........ciiieiiee e vii
Daftar LamMPITAN .........coveiiiiieieeie ettt sraete e sreeae s vii
N 0L =SSP 1
PeNaNUIUAN ..o e 2
IMIBLOTE. ...ttt et e st et ne et enbe e st e ere e teeneeeneenteeneenneenes 7
Protokol dan REGISIIAST ........ccveiviiiiiiiieieiee e 7
Kriteria INKIusi dan EKSKIUST ..o 7
SErategi PENCAIIAN ........ccviiiiiie ettt sre e ens 8
SKINING ALIKED ... 9
EKSIrAKST DALA.......ccueeiieieieiie et 9
Y1 (=R [ B L SR 9
] | SRS 9
Karakteristik Umum STUI..........ccooiieiiiiesiee e 9
Karakteristik Green EXEICISE........couiiieiiieieesie et 12
Aspek Kesehatan Mental.............cccooviiiiiiie e 14
Faktor Pendukung dan Penghambat Green EXercise.........c.cccovvevvevveieereesreennnn, 15
PemMDANASAN ......c.eiiiiiie e 17
KESIMPUIAN ..o 28
DaAftar PUSTAKA .....c.veiveeiieie ettt ste et ennne e 29

Vi



	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Halaman Pernyataan Bebas Plagiasi
	Halaman Penyataan Keaslian Tugas Akhir
	Halaman Penyataan Kesanggupan
	Daftar Isi
	Daftar Gambar
	Daftar Lampiran
	Abstrak
	Pendahuluan
	Metode
	Protokol dan Registrasi
	Kriteria Inklusi dan Eksklusi
	Strategi Pencarian
	Skrining Artikel
	Ekstraksi Data
	Sintesis Data
	Hasil
	Karakteristik Umum Studi
	Karakteristik Green Exercise
	Aspek Kesehatan Mental
	Faktor Pendukung dan Penghambat Green Exercise
	Pembahasan
	Kesimpulan
	Daftar Pustaka

