Karakteristik Fisikokimia, Antioksidan, dan Antidiabetik Mi Garut (Maranta arundinacea) dengan
Penambahan Tepung Daun Salam (Syzygium polyanthum)
Mona Luxsyana, Dr. Ir. Priyanto Triwitono, M.P ; Wahyu Dwi Saputra, S.T.P., M.Agr.Sc., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN.........coiiiieeie e i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ..o iii
KATA PENGANTAR ..ottt iv
DAFTAR TSI ..o bbb Vi
DAFTAR TABEL ..ottt iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt X
INTISARI .ot e bbb Xii
F N S I ¥ N O PR Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang .......ccccoveiviiiiieie e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ........cccooviiieiiic e 5
1.3 Tujuan Penelitian ... 6
1.4 Manfaat Penelitian............cooviieiiiiieie e 6
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 7
2 | | PSS 7
2.2 Umbi Garut (Maranta arundinacea) ...........c.cccveveeveeieesesieeseesiesie e 8
2.3 Daun Salam (Syzygium polyanthum)...........ccoceieiininniniiiieen, 10
N 011 [0 [ o SRS 12
2.5 FIaVONOIA......ciiiiiiiiieeee e 14
2.6 DIADETES ..o e 17
2.7 -gIUKOSIUASE. ... 19
2.8 Landasan TEO .......cuiueieieieie ettt sttt 21
2.9 Hipotesis PENEIITIAN .........cooiieiiiiiii e 24
BAB [l METODE PENELITIAN. .....ocoiiiiece e 25
3.1 Alat dan Bahan Penelitian ..........ccccoveiiiiiiniinieiese e 25
Ll AIGL oo 25
3.1.2 Bahan SamMPel ........coiiiiiiiic e 25
3.1.3 Bahan KiMia ......coeeieiiee et et st 26

3.2 Waktu dan Lokasi Penelitian............cccooeiiieienieiieiiee e 26
3.3 Tahapan Penelitian .........cooveiiiiene s 26
3.3.1 Penelitian pendanuluan ... 27

3.3. 2 Pembuatan tepung daun Salam ... 27

Vi



Karakteristik Fisikokimia, Antioksidan, dan Antidiabetik Mi Garut (Maranta arundinacea) dengan
Penambahan Tepung Daun Salam (Syzygium polyanthum)
Mona Luxsyana, Dr. Ir. Priyanto Triwitono, M.P ; Wahyu Dwi Saputra, S.T.P., M.Agr.Sc., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

3.3.3 PEMBUALAN Mi..viiiiviiiiiieiieieiee e 28
3.4 Rancangan Penelitian ..........cccccvoieiieii i 31
3.5 Metode ANANISIS......cccueiuiiieiieieeie e 31

3.5.1 WaKtu pemaSakan ............cceveieirineninesiesreeeee e 31

3.5.2 DAYA SEIAP AU ..vecvveivecieeie et se et e sttt ae 32

3.5.3 COOKING LOSS....uecuiiiiiiiieie ittt se ettt s sre e 32

3.5.4 ANALISIS WAIMA......eeiiiieieie et se s see st seeste e seeereeneens 33

3.5.5 Analisis KUAL tariK ........coerveieiiiiiiisise e 33

3.5.6 EVAlUAST SENSOIT ..c.veviiiieieieie e 33

3.5.7 ANalisiS ProKSIMAL.........ccerieiiiiiiise e 34

3.5.8 EKStraksi SAMPEI ........ocviiiiiiiieiie e 36

3.5.9 Kadar total flavonoid ............ccoeviiiiiiinieeee e 37

3.5.10 Analisis aktivitas antiokSidan............ccccoverereiinininieneee e 37

3.5.11 Analisis penghambatan a-glukosidase............cccoovvvririnenencicisei 38

3.5.12 ANAlISIS STALISTIK ....c.veveveieieiceescse e 39

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccccccooveiiieeee. 40
4.1 Penelitian Pendahuluan ..........ccooeiieiiiiiiieniec e 40
4.2 Karakteristik FISIK .......cc.coiviiiiiicccc s 41

A2 L WAIMA....coiiiiiiiiie ettt sb et nan e 41

4.2.2 EIONQASI.....ccuiiiiiiiitiieiiteieeee e 43

4.2.3 DAYA SEIAP AIF ....eveeeeeieieiieiieie sttt ettt 45

4.2.4 COOKING 10SS....cuiitiiiiiiieieie ettt sttt sae e b nas 47

4.2.5 WaKtu Pemasakan ..........ccceoveiriiiiinese e 49
4.3 Komposisi ProKSIMaL ..........cccviiiiiiiiic e 51

O G U - - T OSSR 51

4.3.2 KaQAr @DU .. .ecvveieciece et 52

4.3.3 Kadar I8MaK ........ccooiieieieieiee e 53

4.3.4 Kadar ProteIN ......ceeieieeeieeee ettt s see e e 55

4.3.5 Karbohidrat ..........cccoooiveiiiie e 56
A4 UJI SBNSOTISS ...uvviiviieitie it estie st stee s et e et e et eete e saa e eenraeenra e 59

o VA - 10T B OSSP TP PSP 60

Ny N ] 11T R SRR ORR R 61

B 3 RESE...ceteeitee ettt ettt nb et ae e nane e 61

O ] (| OSSR 62

vii



Karakteristik Fisikokimia, Antioksidan, dan Antidiabetik Mi Garut (Maranta arundinacea) dengan
Penambahan Tepung Daun Salam (Syzygium polyanthum)
Mona Luxsyana, Dr. Ir. Priyanto Triwitono, M.P ; Wahyu Dwi Saputra, S.T.P., M.Agr.Sc., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

445 ATTEITASTE ....veivieeeie e e 63
4.4.6 KESEIUPUNAN ....c.viiiiieie et 63
4.5 Kandungan Total FIavonoid.............cccccoeiieiiiieiie e 64
4.6 Aktivitas ANtIOKSIAAN........cccoviieiiiereie e 66
4.7 Penghambatan Aktivitas Enzim o-Glukosidase ............cccoeveriiinnenn 68

4.8 Hubungan Sifat Fisikokimia, Total Flavonoid, Aktivitas Antioksidan, dan
Penghambatan Enzim a-Glukosidase pada Mi Garut dengan Penambahan

Tepung Daun Salam ..o 71

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ...ttt 73
5.1 KeSIMPUIAN ..ot 73
0.2 SAFAN ...ttt 73
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 75
LAMPIRAN ...ttt sttt nan s 108

viii



