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ABSTRAK 
Gaya kepemimpinan dan sifat-sifat kepribadian seorang presiden memiliki peran 
penting dalam membentuk kebijakan luar negeri ,Presiden dapat memengaruhi 
interaksi dan strategi suatu negara dalam politik global. Studi ini berfokus pada 
Donald Trump, Presiden Amerika Serikat ke-45, yang merupakan kasus unik karena 
kurangnya pengalaman politik sebelum menjabat sebagai Presiden Amerika Serikat 
dan Gaya kepemimpinan yang khas. Latar belakang bisnis Trump membuat gaya 
kepemimpinannya bersifat transaksionalisme, populisme, dan fokus pada 
kepentingan domestik. 

Gaya dan sifat yang dimiliki Trump menciptakan Doktrin “America First” dengan 
ciri khas kebijakan luar negeri unilateral dan nasionalisme ekonomi, yang 
menyebabkan perubahan signifikan dalam keterlibatan global Amerika. Kebijakan-
kebijakan seperti perang dagang, penarikan diri dari perjanjian multilateral, dan 
negosiasi ulang kesepakatan dagang menyoroti pendekatan pragmatis dan 
berorientasi pada keuntungan jangka pendek. Dengan menggunakan lensa 
psikobiografis, penelitian ini mengeksplorasi bagaimana pengalaman masa kecil, 
lingkungan keluarga, dan karier bisnis Trump membentuk karakteristik 
kepemimpinannya. Selain itu, dengan menggunakan pendekatan Konstruktivisme, 
penelitian ini mengkaji bagaimana retorika, narasi dan tindakan Trump 
merekonstruksi identitas nasional Amerika dan menantang norma-norma 
internasional yang ada. Tesis ini memberikan wawasan tentang pengaruh dari sifat 
seorang pemimpin terhadap kebijakan luar negeri, dengan studi kasus Presiden 
Amerika Serikat Donald Trump dan implikasinya terhadap hubungan global. 
 
Kata Kunci: Donald Trump, America First, Sifat Pemimpin, Psikobiografis, 
Kebijakan Luar Negeri 

ABSTRACT 
A president's leadership style and personality traits play an important role in shaping 
foreign policy, and the president can influence a country's interactions and strategies 
in global politics. This study focuses on Donald Trump, the 45th President of the 
United States, who is a unique case due to his lack of political experience before 
assuming office and distinctive leadership style. Trump's business background 
makes his leadership style transactionalism, populism, and focus on domestic 
interests. 

Trump's style and traits created the “America First” Doctrine characterized by 
unilateral foreign policy and economic nationalism, which led to significant 
changes in America's global engagement. Policies such as trade wars, withdrawal 
from multilateral agreements, and renegotiation of trade deals highlight his 
pragmatic and short-term profit-oriented approach. Using a psychobiographical 
lens, this research explores how Trump's childhood experiences, family 
environment, and business career shaped his leadership characteristics. 
Additionally, using a Constructivism approach, this research examines how 
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Trump's rhetoric, narratives and actions reconstruct American national identity and 
challenge existing international norms. This thesis provides insight into the 
influence of a leader's traits on foreign policy, with a case study of US President 
Donald Trump and its implications for global relations. 
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