Huburagaln Tingkat Dukungan Keluarga terhadap Gangguan Tidur Pada Pasien Yyang Menjalani
Hemodialisis

di Rumah Sakit Akademik Universitas Gadjah Mada (RSA UGM) Yogyakarta

UNIVERSITAS Yuliani Herawati, Dr. dr. Ronny Tri Wirasto, Sp.KJ.; Dr. dr. Budi Pratiti, Sp.KJ.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

Halaman Judul .........oooiiiiiii e i
Halaman Pengesahan ............cccooiiiiiiiiiii e i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIAST......oooiiiiiiiiie et iii
KATA PENGANTAR ..ot v
DAFTAR IST ..ottt sttt nrn e e \
DAFTAR GAMBAR ... vii
DAFTAR TABEL.....ooiiiiiei ettt vii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt vii
DAFTAR SINGKATAN ...ttt st viii
INTISARI ...ttt sttt sb et e e be e et X
ABSTRACT ..ttt et ettt e st esaeeebeeenee X
BAB I PENDAHULUAN ......oitiiiiiiit ettt sttt 1
AL Latar DElAKaNG ......c..ooveieee e 1

B. Perumusan masalah ... 4

C. Tujuan Penelitian ...........coveiiiiie it 5

D. Manfaat PENEIITIAN ..........coiiiiiiiiiee s 5

E. Keaslian Penelitian ...........cooiiiiiiiiiiiei e 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
A. HemMOodialiSis (HD)......couieieiie ettt 8

L B L) 515 PSSR 8

B. DuKuNgan KelUArga ...........ccooveiiiiiie i 8

L D 1) 515 SRR 8

2. Bentuk dan fungsi dukungan keluarga............cccoovviiiiiiiiiniiiiicin, 8

3. Faktor yang mempengaruhi dukungan keluarga............cccccoeeviieniinennnnn. 10

4. Mekanisme neuromodulator dalam perilaku dukungan keluarga............. 11

C. GANGGUAN THAUT .ot 13

1. Definisi dan jenis gangguan tidur ...........cccoovveviiiiiiiiiiiencec e 13

2. Faktor yang mempengaruhi gangguan tidur pada pasien HD.................. 14

3. Mekanisme gangguan tidur pasien HD............cccooeiiiiiiiiiii 16

4. Penatalaksanaan gangguan tidur pada pasien HD ..........ccccoviiiiinninnns 20

D. Hubungan Dukungan Keluarga dengan Gangguan Tidur pada Pasien HD ..22

E. LANAASAN TOM ....cvuvriericieirecicseete et 25

F. KErangKa TOOM. ...ttt 26

G. Kerangka KONSEP .....ccviriiiiiiiiisisisis sttt sesesns 27



Huburagaln Tingkat Dukungan Keluarga terhadap Gangguan Tidur Pada Pasien Yyang Menjalani
Hemodialisis

di Rumah Sakit Akademik Universitas Gadjah Mada (RSA UGM) Yogyakarta

UNIVERSITAS Yuliani Herawati, Dr. dr. Ronny Tri Wirasto, Sp.KJ.; Dr. dr. Budi Pratiti, Sp.KJ.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

H. HIPOTESIS. ...ttt 27
BAB IIT METODE PENELITIAN......cottiiiiiiiiieee e 28
A. Jenis dan Rancangan Penelitian..........ccccoviiiiiiiniiiiieccc e, 28
B. Tempat dan Waktu Penelitian..............cccooveviiiiiieie e, 28
C. Populasi dan Subjek Penelitian.............ccooviiiiiniiiiic e 29
D. Identifikasi Variabel Penelitian ............ccccocoviiiiininiiiee e, 31
E. INStrumen Penelitian ...........cooviiiiieiiie e 31
F. Definisi Operasional...........cccccvoveiieiiiiie i 34
G. Prosedur Pengambilan dan Pengumpulan Data...........ccccoceoenininiinninniene, 37
H. ANALSIS DALA......ccvieiiiiiieiie i 38
I EtIKA PENEIITIAN ....cvieiice et 39
J. Jalannya Penelitian ..........cccooveiiiii i 40
KL ATUE PENEITIAN ...t 41
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN......oottiii e 42
AL HASH PENEITIAN ... 42
B. PEMDANASAN ..o 46
C. Keterbatasan dan Kelemahan Penelitian ..........c.ccooeviiiiniininiiceen, 56
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 57
AL KESTMPUIAN ... 57
B SAIAN ... 57
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt e e snnea e 58

Vi



Huburagaln Tingkat Dukungan Keluarga terhadap Gangguan Tidur Pada Pasien Yyang Menjalani
Hemodialisis

di Rumah Sakit Akademik Universitas Gadjah Mada (RSA UGM) Yogyakarta

UNIVERSITAS Yuliani Herawati, Dr. dr. Ronny Tri Wirasto, Sp.KJ.; Dr. dr. Budi Pratiti, Sp.KJ.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Mekanisme neuromodulator dalam mengatur perilaku prososial ........ 12
Gambar 2. Hubungan gangguan tidur pada pasien CKD...........ccccovcveiiiiiiiiennnnn. 17
Gambar 3. Biosintesis dan regulasi melatonin............ccoccovveiiniinieiinicneesee 18
Gambar 4. Kerangka TeOTT .......coivuiiiiiiiiiiiieiiii e 26
Gambar 5. Kerangka KONSEP ......c.cveiiiiiiiiiiiiiie s 27
Gambar 6. AIur Penelitian..........cccoiiiiiiiiiiiiic e 41
DAFTAR TABEL
Tabel 1. Keaslian Penelitian .........cccoccueiiiiiiiiiiiiie e e 6
Tabel 2. Definisi Operasional...........cccocviiieiiiiiieiie e 34
Tabel 3. Karakteristik Subjek Penelitian (n=64) ............cccovveriniiniieiiiniinee e 42
Tabel 4. Distribusi dukungan keluarga terhadap gangguan tidur................ccene.e. 43
Tabel 5. Analisis bivariat hubungan dukungan keluarga dengan gangguan tidur..43
Tabel 6. Analisis bivariat domain dukungan keluarga dengan gangguan tidur......44
Tabel 7. Analisis bivariat variabel perancu dengan gangguan tidur....................... 45

Tabel 8. Hasil uji regresi multivariat yang berpengaruh terhadap gangguan tidur 46

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Lembar pejelasan kepada calon Subjek penelitian..............cccoveenee 66
Lampiran 2. Lembar Persetujuan (Informed Consent)..........c.ccccooeverviiiecninnnnnen. 69
Lampiran 3. Data Umum Responden...........ccccovovviiiiiiiiiiiiiicsceee 70
Lampiran 4. Kuesioner Dukungan Keluarga ..........ccccccvviiieiiiici 71
Lampiran 5, Kuesioner PSQI versi Indonesia...........ccccoovvieiiniiiiiiiniiiicnecn 73
Lampiran 6, Ethical Approval ... 75
Lampiran 7. Surat Izin Penelitian di RSA UGM Yogyakarta ...........ccccoeevervrnnenne 76
Lampiran 8. Curriculum VItae .........ccooiviiiiiiiiiiiesic e 77

Vii



