Optimasi Karbopol Dan Na-Cmc Sebagai Gelling Agent Serta Uji Aktivitas Gel Minyak Biji Vitis
Vinifera L. Dan Ekstrak Biji Coffea Arabica Sebagai Sunscreen Secara In Vitro
Thalia Hazar Maghfira, Prof. apt. Abdul Karim Zulkarnain, M.Si., SE.

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR PUSTAKA

Afifah, H. dan Nurwaini, S. (2018). Uji Aktivitas Antijamur Gel Serbuk Lidah Buaya
(Aloe vera L.) Berbasis Carbopol 934 Terhadap Candida albicans dan
Trichophyton mentagrophytes. Pharmacon: Jurnal Farmasi Indonesia, 15(2),
hal. 42-51. DOI: https://doi.org/10.23917/pharmacon.v15i2.7658.

Allen, L. V. (2016). The Art, Science and Technology of Pharmaceutical
Compounding, Fifth edition. American Pharmacists Association.

Barel, A.O., Paye, M., dan Maibach, H.l., 2014. Handbook of Cosmetic Science and
Technology (4th ed.). CRC Press, Boca Raton.

Bellili, S., Jazi, S., ben Nasr, S., Dhifi, W., Neves, M. A., Miguel, M. G. C., Mnif, W.
(2018). Grape Seed Oil: Chemical Composition, Biological Properties and
Health Benefits. Seed Oil: Production, Uses and Benefits. Nova Science
Publisher, Pages 145-174. ISBN: 978-153613561-9;978-153613560-2.

Bhalekar, M. R., Madgulkar, A. R., Kadam, G. J. (2015). Evaluation of Gelling Agent
For Clindamycin Phosphate Gel. World J Pharm Pharm Sci., 4(7):2022-33.

Canbay, H. S., & Bardakci, B. (2011). Determination of fatty acid, C, H, N and trace
element composition in grape seed by GC/MS, FTIR, elemental analyzer and
ICP/OES. Siileyman Demirel Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Fen Dergisi,
6(2), 140-148.

CCTC. (2020, January 7). Asam Klorogenat Dan Melanoidin Senyawa Antioksidan
Dalam Seduhan Kopi - Coffee & Cacao Training Center. Coffee & Cacao
Training Center. https://www.cctcid.com/2020/01/07/asam-khlorogenat-dan-
melanoidin-senyawa-antioksidan-dalam-seduhan-kopi/

Cefali, L. C., Ataide, J. A., Moriel, P., Foglio, M. A., & Mazzola, P. G. (2016).
Plantbased active photoprotectants for sunscreens. International Journal of
Cosmetic Science, 38(4), 346-353. Doi: https://doi.org/10.1111/ics.12316.

Daniar, R., Rina Bintari, Y., & Novita, D. (2022). Variasi Kombinasi Emulgator Asam
Stearat Dan Trietanolamin Terhadap Mutu Fisik Dan Stabilitas Krim Ekstrak
Serai (Cymbopogon citratus). 1-9.

De Paula, J. and Farah, A. (2019). Caffeine Consumption Through Coffee: Content in
The Beverage, Metabolism, Health Benefits and Risks. Beverages, 5 (37).

Depkes RI. (2020). Farmakope Indonesi Edisi VI. Jakarta: Kementrian Kesehatan
Republik Indonesia

Diah, P. L., & Hanifa, R. (2019). Pengaruh Penambahan PEG 4000 terhadap Stabilitas
Fisik Sediaan Pembersih Wajah dengan Basis Salep Larut dalam Air


https://doi.org/10.23917/pharmacon.v15i2.7658
https://doi.org/10.1111/ics.12316

Optimasi Karbopol Dan Na-Cmc Sebagai Gelling Agent Serta Uji Aktivitas Gel Minyak Biji Vitis
Vinifera L. Dan Ekstrak Biji Coffea Arabica Sebagai Sunscreen Secara In Vitro
Thalia Hazar Maghfira, Prof. apt. Abdul Karim Zulkarnain, M.Si., SE.

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

mengandung Nanoemulsi M/A Minyak Biji Anggur (Vitis vinifera). Jurnal
Riset Kesehatan, 11(1), 9-17. DOl:
https://doi.org/10.34011/juriskesbdg.v11i1.561.

Eryani, M. C., Nurmalasari, D. R., & Ananda, R. (2022). Pengaruh Variasi Konsentrasi
Cmc-Na Sebagai Viscosity Agent Terhadap Sifat Fisik Sheet Mask Gel Ekstrak
Daun Bidara (Ziziphus Spina-Christi L.). MEDFARM : Jurnal Farmasi Dan
Kesehatan, 11(1), 9-15. DOI: https://doi.org/10.48191/medfarm.v11i1.90.

Fatimi, H. A., Zulkarnain, A. K., & Laksitorini, M. D. (2022). Potensi senyawa 4-
Hidroksikalkon sebagai agen tabir surya. Health Sciences and Pharmacy
Journal, 6(3), 139-147. DOI: https://doi.org/10.32504/hspj.v%Vi%i.802.

Guan, L. L., Lim, H. W.,; & Mohammad, T. F. (2021). Sunscreens and Photoaging: A
Review of Current Literature. American Journal of Clinical Dermatology,
22(6), 819-828. DOI: https://doi.org/10.1007/s40257-021-00632-5.

Gurning, H. E. T., Wullur, A. C., dan Lolo, W. A. (2016). Formulasi Sediaan Losio
Dari Ekstrak Kulit Buah Nanas (Ananas Comosus L. (Merr)) Sebagai Tabir
Surya. Jurnal IImiah Farmasi, 5(3). DOI:
https://doi.org/10.35799/pha.5.2016.12944.

Hajrin, W., Subaidah, W. A., Juliantoni, Y., Wirasisya, D. G. (2021). Application of
Simplex Lattice Design Method on The Optimisation of Deodorant Roll-on
Formula of Ashitaba (Angelica keiskei). Jurnal Biologi Tropis, 21 (2): 501 —
509 DOI: http://dx.doi.org/10.29303/jbt.v21i2.2717.

Hidayah, R. & Nurrosyidah, 1. H. (2023). Formulasi, Evaluasi Stabilitas Fisik, dan Uji
Aktivitas Antibakteri Serum Wajah yang Mengandung Minyak Biji Anggur
(Grape Seed Oil). J. Islamic Pharm, 8(1); p34-38. DOIL:
10.18860/jip.v8i1.18713.

Hidayat, I. R., Zuhrotun, A., & Sopyan, I. (2021). Design-Expert Software sebagai Alat
Optimasi Formulasi Sediaan Farmasi. Majalah Farmasetika, 6(1), 99-120.
DOI: https://doi.org/10.24198/mfarmasetika.v6i1.27842.

Karaman, S., Karasu, S., Tornuk, F., Toker, O.S., Geggel, U., Sagdic, O., Ozcan, N.
and Gul, O. (2015). Recovery Potential of Cold Press Byproducts Obtained
from the Edible Oil Industry: Physicochemical, Bioactive, and Antimicrobial
Properties. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 63(8), pp.2305-2313.
DOI: https://doi.org/10.1021/jf504390t.

Kresnawati, Y., Fitrianingsih, S., & Purwaningsih, C. P. (2022). Formulasi dan Uji
Potensi Sediaan Spray Gel Niasiamida Dengan Propilenglikol Sebagai
Humektan.  Cendekia  Journal of Pharmacy, 6(2), 281-290.
http://cjp.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id.



https://doi.org/10.34011/juriskesbdg.v11i1.561
https://doi.org/10.48191/medfarm.v11i1.90
https://doi.org/10.32504/hspj.v%25vi%25i.802
https://doi.org/10.1007/s40257-021-00632-5
https://doi.org/10.35799/pha.5.2016.12944
http://dx.doi.org/10.29303/jbt.v21i2.2717
https://doi.org/10.24198/mfarmasetika.v6i1.27842
https://doi.org/10.1021/jf504390t
http://cjp.jurnal.stikescendekiautamakudus.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Optimasi Karbopol Dan Na-Cmc Sebagai Gelling Agent Serta Uji Aktivitas Gel Minyak Biji Vitis
Vinifera L. Dan Ekstrak Biji Coffea Arabica Sebagai Sunscreen Secara In Vitro
Thalia Hazar Maghfira, Prof. apt. Abdul Karim Zulkarnain, M.Si., SE.

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Kristanti, A. I., 2016, Mutu Sediaan Lipstik dari Kombinasi Ekstrak Biji Anggur

(Vitis vinifera) dan Ekstrak Angkak (Monascus purpureus), Skripsi,
Universitas Atma Jaya Yogyakarta.

Latief M, Muhaimin, Heriyanti, Tarigan IL, Sutrisno. (2022). Determination

Antioxidant Activity of Coffea Arabica, Coffea Canephora, Coffea Liberica
and Sunscreens Cream Formulation for Sun Protection Factor (SPF).
Pharmacogn J., 14(2), 335-342.

Mangiwa, S., dan Maryuni, A.E. 2019. Skrining Fitokimia dan Uji Antioksidan

Ekstrak Biji Kopi Sangrai Jenis Arabika (Coffea arabica) Asal Wamena dan
Moanemani, Papua. Jurnal Biologi Papua.,11 (2), 103— 109.

Manne, V., and Saab, S. (2015). Coffee as Modulator of Live Injury: Fact and

Fiction. Clinical Liver Disease. 517

Mansur, J. S., Breder, M. N. R., Mansur, M. C. A., & Azulay, R. D. (1986).

Determinacgéo do fator de protecdo solar por espectrofotometria. An. Bras.
Dermatol., 61, 121-124.

Mardiana, L., Sunarni, T., & Murukmihadi, M. (2019). Optimasi Kombinasi

Carbomer Dan Cmc Na Dalam Sediaan Gel Pewarna Rambut Ekstrak
Bunga Telang (Clitoria ternatea L.). Jurnal Farmasi Medica/Pharmacy
Medical Journal (PMJ), 2(2), 80.
https://doi.org/10.35799/pmj.2.2.2019.26531.

More, B., Sakharwade, S., Tembhurne, S., & Sakarkar, D. (2013). Evaluation of

Sunscreen Activity of Cream Containing Leaves Extract of Butea
monosperma for Topical Application. International Journal of Research in
Cosmetic Science.

Mursyid, M. (2017). Evaluasi Stabilitas Fisik dan Profil Difusi Sediaan Gel

(Minyak Zaitun). Jurnal Fitofarmaka Indonesia, 4(1): 205-211.

Nabi, S.A.A. un, Sheraz, M.A., Ahmed, S., Mustaan, N. and Ahmad, I. (2016).

Pharmaceutical Gels: A Review. RADS Journal of Pharmacy and
Pharmaceutical Sciences, 4(1), pp.40-48.

Niah, R., Rizki Febrianti, D., & Ariani, N. (2021). Formulasi Dan Uji Evaluasi Fisik

Sediaan Gel Handsanitizer Ekstrak Etanol 96% Daun Cocor Bebek
(Kalanchoe blossfeldiana Poelln.). Jurnal Insan Farmasi Indonesia, 4(1),
129-138.

Ni’mah MW, Lestari DD, Maulida AR, Hasbullah UHA. (2021) Review of Various

Influential Factors in the Production of Robusta Coffee Effervescent Drink
Tablets. Int J Adv Trop Food, 3(1), 35-43.

Panche, A.N., Diwan, A.D., Chandra, S.R. (2016). Flavonoids: an Overview.

Journal of Nutritional Science, 5 (e47).


https://doi.org/10.35799/pmj.2.2.2019.26531

UNIVERSITAS

Vinifera L. Dan Ekstrak Biji Coffea Arabica Sebagai Sunscreen Secara In Vitro
Thalia Hazar Maghfira, Prof. apt. Abdul Karim Zulkarnain, M.Si., SE.

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA

Perde-Schrepler, M., Chereches, G., Brie, 1., Tatomir, C., Postescu, ID, Soran, L.
dan Filip, A. (2013). Grape Seed Extract as Photochemopreventive Agent
against UVB-Induced Skin Cancer. Journal of Photochemistry and
Photobiology B, 118, 16-21.
https://doi.org/10.1016/j.jphotobiol.2012.10.008.

Pertiwi, R.D., Kristanto, J., & Praptiwi, G.A. (2016) Uji Aktivitas Antibakteri
Formulasi Gel untuk Sariawan dari Ekstrak Daun Saga (Abrus precatorius
Linn.) terhadap Bakteri Staphylococcus aureus, Jurnal Ilmiah Manuntung,
2(2): 239-247.

Prasiddha, I. J., Laeliocattleya, R. A., Estiasih, T., & Maligan, J. M. (2016). Potensi
senyawa bioaktif rambut jagung (zea mays l.) untuk tabir surya alami: kajian
pustaka. Jurnal Pangan Dan Agroindustri, 4(1).

PubChem (2024). Coffea arabica. [online] pubchem.ncbi.nim.nih.gov. Diakses
dari: https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/taxonomy/Coffea-arabica pada 2
Juni 2024.

Putri, AR., Suhartinah., Untari, MK. (2023). Uji Aktivitas Krim Anti-Aging Ekstrak
Etanol Daun Bayam Merah (Amaranthus tricolor L.) pada Kulit Punggung
Kelinci New Zealand yang dipapar Sinar UV-A. Indonesian Journal of
Pharmaceutical (e-Journal), 3(1), 1-15.

Rahayu, T., Fudholi, A., & Fitria, A. (2016). Optimasi Formulasi Gel Ekstrak Daun
Tembakau (Nicotiana tabacum) dengan Variasi Kadar Karbopol940 dan
TEA menggunakan Metode Simplex Lattice Design (SLD). Jurnal limiah
Farmasi, 12(1), 16-24.

Rijar, G.Y., Sari, N., dan Aliah, A.l. (2022). Perbandingan Nilai Persen Transmisi
Eritema dan Pigmentasi Dengan Metode Maserasi dan Infusa Kopi Robusta
(Coffea Canephora Pierre A. Frohner) Yang Berasal Dari Kabupaten Tana
Toraja. Jurnal Multidisiplin Madani, 2: 2729-2742.

Rosado, C., Tokunaga, V. K., Sauce, R., de Oliveira, C. A., Sarruf, F. D., Parise-
Filho, R., Mauricio, E., de Almeida, T. S., Velasco, M. V. R., & Baby, A.
R. (2019). Another Reason for Using Caffeine in Dermocosmetics:
Sunscreen Adjuvant. Frontiers in Physiology, 10.
https://doi.org/10.3389/fphys.2019.00519

Sangeetha, S.K.., Umamaheswari, S., Reddy, M., Kalkura, N.S. (2016).
Flavonoids : Therapeutic Potential of Natural Pharmacological Agents. Int.
J. Pharm. Sci. Res, 7: 3924— 3930.

Seleem, D., Pardi, V., Murata, R.M. (2017). Review of Flavonoids: A Diverse
Group of Natural Compounds with Anti-Candida Albicans Activity in
Vitro. Arch. Oral Biol, 76: 76-83.

Optimasi Karbopol Dan Na-Cmc Sebagai Gelling Agent Serta Uji Aktivitas Gel Minyak Biji Vitis


https://doi.org/10.1016/j.jphotobiol.2012.10.008
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/taxonomy/Coffea-arabica

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Optimasi Karbopol Dan Na-Cmc Sebagai Gelling Agent Serta Uji Aktivitas Gel Minyak Biji Vitis
Vinifera L. Dan Ekstrak Biji Coffea Arabica Sebagai Sunscreen Secara In Vitro
Thalia Hazar Maghfira, Prof. apt. Abdul Karim Zulkarnain, M.Si., SE.

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Setiawan, F. & Nurdianti, L. (2020). Formulation and Evaluation of Ethanol Extract

Emulgel Preparation of Durian (Durio zibethinus) Skin Waste Combination
of Kaempferiae Rhizoma Extract as Analgesic-Anti-Inflammation.
Advances in Health Sciences Research, 26, pp. 237-243. doi:
https://doi.org/10.2991/ahsr.k.200523.058.

Slamet, S., Anggun, B.D., & Pambudi, D.B. (2020). Uji Stabilitas Fisik Formula

Sediaan Gel Ekstrak Daun Kelor (Moringa Oleifera Lamk.). Jurnal lImiah
Kesehatan, 13(2): 115-122.

Sukohar, A., Setiawan, F.F., Wirakusumah, dan Sastramihardja, H.S. (2011).

Isolasi dan Karakterisasi Senyawa Sitotoksik Kafein dan Asam Klorogenat
dari Biji Kopi Robusta Lampung. Medika Planta, 1 (4): 1-16

Surber, C. and Kaottner, J. (2017). Skin care products: What do they promise, what

do they deli/ver. Journal of Tissue Viability, 26(1), pp.29-36.
doi:https://doi.org/10.1016/j.jtv.2016.03.006.

Svobodova, A., Psotova, J., & Walterova, D. (2003). Natural phenolics in the

prevention of UV-induced skin damage. A review. Biomed Pap Med Fac
Univ Palacky Olomouc Czech Repub, 147(2), 137- 145.

Utami, Y. P., Imrawati, Barrang, J. A. (2019). Studi Aktivitas Antioksidan Ekstrak

Etanol Biji Kopi Robusta (Coffea canephora var. robusta) dan Biji Kopi
Arabika (Coffea arabica L.) dengan Metode DPPH. Jurnal FARBAL, 7(1).

Wahyuni (2018). Penentuan Nilai SPF Krim Tabir Surya Berbasis Minyak Biji

Anggur. Herbal Medicine Journal, 1(1).

Warnida, H., & Nurhasnawati, H. (2017). Efektivitas Ekstrak Daun Kokang

(Lepisantes amoena) Sebagai Tabir Surya; Eksplorasi Kearifan Lokal
Kalimantan Timur. Jurnal Penelitian Ekosistem Dipterokarpa, 3(2).

Wikandita, R. A., Harjanti, R., Nilawati, A. (2022). Pengaruh Variasi Konsentrasi

Trietanolamin terhadap Aktivitas Tabir Surya Lotion Ekstrak Kulit Buah
Nanas (Ananas comosus (L.) Merr.). Media Farmasi Indonesia, 17(2). DOI:
https://doi.org/10.53359/mfi.v17i2.208.

Zainal, T.H., Nisa, M., Hapiwaty, S., & Sarrin, A. (2022) Formulasi Emulgel

Ekstrak Etanol Daun Senggani (Melastoma malabathricum L) sebagai Luka
Bakar, Jurnal Inovasi Penelitian, 3(2): 5029-5036. DOI:
10.47492/jip.v3i2.1710.

Zulfaidah, N. T., Lukitaningsih, Endang, Zulkarnain, A. K. (2023). Physical

Stability, Photostability, and Sunscreen Effectiveness of Combination
Cream of Arabica Green Coffee Bean Extract (Coffea arabica) and Octyl
Methoxycinnamate. Traditional Medicine Journal, 28(2), 132-139. DOI:
10.22146/mot.84443.


https://doi.org/10.2991/ahsr.k.200523.058
https://doi.org/10.1016/j.jtv.2016.03.006
https://doi.org/10.53359/mfi.v17i2.208

Optimasi Karbopol Dan Na-Cmc Sebagai Gelling Agent Serta Uji Aktivitas Gel Minyak Biji Vitis
Vinifera L. Dan Ekstrak Biji Coffea Arabica Sebagai Sunscreen Secara In Vitro
Thalia Hazar Maghfira, Prof. apt. Abdul Karim Zulkarnain, M.Si., SE.

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Zulkarnain, A. K., Ichsani, C. N., & Judiantoro, C. L. (2023). Physical properties
and stability of grapeseed oil (Vitis vinifera L.) skincare formula with
gelling agent combination of Na-CMC-carbopol and HPMC-carbopol.
Indonesian Journal of Pharmacology and Therapy, 4(2), 64-72.
https://doi.org/10.22146/ijpther.8279.

Zulkarnain, A. K., & Jumina. (2023). Optimization of Carbopol, CMN-Na, Gelatin,
and in vitro Activity Test of 4-Hydroxy Chalcone Gel as Sunscreen. Journal
of Food and Pharmaceutical Sciences, 11(2), 803-811. DOI:
https://doi.org/10.22146/jfps.8237.



https://doi.org/10.22146/ijpther.8279
https://doi.org/10.22146/jfps.8237

