Pengarus Sistem Shift Kerja Terhadap Performasi Pekerjaan di Bagian Produksi (Studi Kasus di PT.
Kusumatex Yogyakarta)

Achmad Husni Agung Nugraha, Ir. Andi Rahadiyan Wijaya, S.T., M.Sc., Ph.D., IPM., ASEAN Eng.
UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2004 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
GADJAH MADA

DAFTARISI
HALAMAN JUDUL ..ot seemcmcec s ecbesmsssssssrecesnasnssasranes i
HALAMAN PENGESAHAN ..........coieerircrcrmnicecs st nsssenssenesanns i
HALAMAN PERNYATAAN .t b iii
NASKAH SOAL TUGASAKHIR ... ...iiiinneneeeenenssnaens iv
HALAMAN PERSEMBAHAN ... nnnessnes v
INTISART oottt e s b e s e se et sr e s e R e e vi
KATA PENGANTAR ...ttt s sa s vii
DAFTAR IS e es et sa s sra s emem s e em e b cbesn s nebs e ix
DAFTAR GAMBAR. . .....ooeececeiicsieccss s saanas s sas st e xi
DAFTARTABEL ..o s s Xii
DAFTAR LAMPIRAN o vareseensamaemnaee s issebsta s sas b s s s s xiii
BABI PENDAHULUAN
1.1, Latar Belakang . .......ocooiceriicreere s siemenn s sns s e 1
12, Tinjauan PuStaKa ..ot enn s 2
1.2.1. Pengertian Produktivitas Kemja .....ovviroormcmeiceciiniecineninenences 2
12.2. Perubahan Frekuensi Denyut Nadi dan Tekanan Darah ............ 4
1.2.3. Pengertian Shift Kerja. ... 5
1.3, Rumusan Masalali............ocooooiimmm e 7
14 Batasan Masalall..... ..ot 7
1.5, Tujuan Peneltian ... st enemens s ene e e s 8
1.6. Manfaat penelitian .........oooviiirceieeme s 8
1.7. Metode Penehitian .. ........ocoorreeeineencercr e esi s anaesss s rase s e 9
BABI LANDASANTEORI
2.0, SHIB KEIJA. e e vrccemstcmrsssssnsa i s sese e s e 12
2.1.1. Alasan Pengadaan Sistem Shift Kerja Pada Proses Industri........ 12
2.12. Karakteristik dan Kriteria Shift Kerja......ooervrerrvencrcccennene 14
2.1.3. Perputaran SHifl.........cooiiiiiricemrecer e 15
22, Circadian REVIIL...........cooveereeieerineininsessssssrmsss s asinssssstas ssessessenssosacas 16
2.3. Kondisi Lingkungan Fisik Kerja ..o 19
2.4, Metode ABAHSIS........ooeiiieeeeirecee e scesn s sss s st 23
243, Ui NOIRANIAS ....coeermeeceerreemeeeeeermae s ssirinsnsssnnss s b s 23
2472, Ujl HOMOZEMIIAS .- ceovnvraccirernsarararssmmamssssasessnsansmsesnorssescassasasass 23
2.43. Analisis Of Variansi (ANOVA) ... 24
244, Uji T-Test Dua Sampel ........oormremiemorneceeessesnessrceeccnnnecs 26
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN
3.1, Obyek Peneliian. ... ..o ocommrrorecemnmnnemneemvnssssnns e cesisie s s 28
3.1.1. Sejarah Perkembangan Perusahaan ... 28
3.12. Letak Geografis Perusahaan. ..........coocoenreisscemsnuenercecncenecaieans 28
3.1.3. Tujuan Perusahaan ... 29

3.14. Stuktur Organisasi Perasahaan ... 30



]
UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Pengarus Sistem Shift Kerja Terhadap Performasi Pekerjaan di Bagian Produksi (Studi Kasus di PT.
Kusumatex Yogyakarta)

Achmad Husni Agung Nugraha, Ir. Andi Rahadiyan Wijaya, S.T., M.Sc., Ph.D., IPM., ASEAN Eng.
Universitas Gadjah Mada, 2004 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

315, PIOQUKSI.....voverirscveeereeeece ettt nsaesanaeenesrssrrssnencrsrsssa s ennasnenens 33
T 117 D 1 S OO VU 35
3.3. Metode Pengumpulan Data .........cccocooceeieniniiniinicinine i 36
34, AEPenelifian ...t e 37
3.5. Kerangka Pemecahan Masalah............ccooorecomnocrococnciiininaiininnns 37
3.6. Pengolahan Data dan Analisis Data.........coooeneneeee 40
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1. Analisa Data Jumlah Produksi Tiap Shift... s 46
417, Uji NOtmaltas. ........cccooruiiererireneeecersrenrmsccemecraesemsnsss s sassvesns s 46
412, Uji HOMOZEMHAS ....oreeececeereceic e sccs e aannssrsm oo rvesianss s 46
413, UJLADOVA.....ooieieiecnececerrcainee s asn s e ensass s s s ssasanacoe 46
4.2, Analisa Data Denyut Jantung Tiap Shift........... .. 47
421, Ui NOIDAHEAS . .. o oocirieeriricecreanesrsssnssssseammcesnese s s ssnsanas s ans 47
4272 Uji HOMOGEIILAS .....ovveeeereoceeresssscsrisssrrmsremsomeeensescanmsssessensisssnse &1
423, UJLADOVA ..oooeeeeceeeencccccnrarcssacaressanssmsas s s s e st o 47
4.3, Analisa Data Tekanan Darah Tiap Shift. ... 47
431, Ui NOTAHIAS .....ooveee et creneae e cemens s eaess e s e 47
432, Uji HOMOZEHIHAS ..ocooneeeeceeeracecncsimsnvirecaenesemremsa s sen s sesnsssnses 438
433, U ADOVE .ot esssess s s s sssss s s s 48
4.4. Analisa Data Tingkat Kelelahan Mental ..o 48
4.4.1. Uji Validitas dan Reliabilitas ... 48
4472, URFOEAINAD -.oooeiiiiritceetennesssemssemee e eeemensssasssss s sssssscsne s 49
BABY KESIMPULAN DAN SARAN
3.1, KeSIMPUIAIL.....oooeormteeceeeicccivesass s sens st s e trsseas s n s e memes st 52
8.2, SEFAD ooeoeieeeeeeteeteee e eae e e s aeaa et e nraeeneeanencs et e e ks s e e nr e e ean s s 53
DAFTAR PUSTAKA ...t eeces s vconsems e sems e st a s sen s 54

LAMPIRAN



Pengarus Sistem Shift Kerja Terhadap Performasi Pekerjaan di Bagian Produksi (Studi Kasus di PT.
Kusumatex Yogyakarta)

Achmad Husni Agung Nugraha, Ir. Andi Rahadiyan Wijaya, S.T., M.Sc., Ph.D., IPM., ASEAN Eng.
UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2004 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Diagram Penyebab dan Gejala Penyakit Pada Pekerja Malam .... 17
Gambar 3.1. Sturktur Organisasi Prusahaan Tekstil KUSUMATEX

YORYAKATA ... ecovrreeciecneee e 3]
Gambar 3.2. Skema Proses Produksi Perusahaan Tekstil KUSUMATEX
YOGYAKATIA ... ooceeoceiurnaiensens s easss e s 35

Gambar 3.3. Bagan Diagram Alr Penelitian ... 38



Pengarus Sistem Shift Kerja Terhadap Performasi Pekerjaan di Bagian Produksi (Studi Kasus di PT.
Kusumatex Yogyakarta)

Achmad Husni Agung Nugraha, Ir. Andi Rahadiyan Wijaya, S.T., M.Sc., Ph.D., IPM., ASEAN Eng.
UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2004 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL
Tabel 2.1.  Karakteristik Shift Kerja ......ooveoereceereieniiceececinrinvcencnsnennaens 14
Tabel 2.2. Rekomendasi dan Konvensi bagi Pekerja Malam........................ 15
Tabel 2.3, Analisis Vaansi.........cocovimnninnnesncsenseenncencseeneeas creeerenneanas 26

TADEL 3.1, TaDEL T et sverss e smnstas e tnnsne s raennn e renas e 43



Pengarus Sistem Shift Kerja Terhadap Performasi Pekerjaan di Bagian Produksi (Studi Kasus di PT.
Kusumatex Yogyakarta)

Achmad Husni Agung Nugraha, Ir. Andi Rahadiyan Wijaya, S.T., M.Sc., Ph.D., IPM., ASEAN Eng.
UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2004 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Data Jumlah Produksi, Denyut Jantang, dan Tekanan Darah
Lampiran 2. Hasil Pengolahan Data

Lampiran 3. Quisioner

Lampiran 4. Surat Permohonan Mencari Data

Lampiran 5. Surat Keterangan Pengambilan Data Dari PT. KUSUMATEX
Lampiran 6. Lembar Konsultasi Bimbingan TGA



	HALAMAN JUDUL
	NASKAH SOAL
	INTISARI
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	BAB I  PENDAHULUAN
	1.1.  Latar Belakang Masalah
	1.2.  Tinjauan Pustaka
	1.3.  Rumusan Masalah
	1.4.  Batasan Masalah
	1.5.  Tujuan Penelitian 
	1.6.  Manfaat Penelitian
	1.7.  Metode Penelitian 

	BAB II  LANDASAN TEORI
	2.1.  Shif Kerja
	2.2.  Circadian Rhythm
	2.3.  Kondisi Lingkunag Fisik Kerja
	2.4.  Metode Analisis

	BAB III  METODOLOGI PENELITIAN
	3.1.  Obyek Penelitian
	3.2.  Sumber Data
	3.3.  Metode Pengumpulan Data
	3.4.  Alat Penelitian 
	3.5.  Kerangka Pemecahan Masalah 
	3.6.  Pengolahan Data dan Analisis Data

	BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN
	4.1.  Aanalisa Data Jumlah Produksi Tiap Shif
	4.2.  Analisa Data Denyut Jnatung Tiap Shif
	4.4.  Analisa Data Tingkat Kelebihan Mental

	BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1.  Kesimpulan
	5.2.  Saran

	DAFTAR  PUSTAKA
	LAMPIRAN-LAMPIRAN

