]Ic-|ubungan antara resiliensi dan kecerdasan emosional dengan stres akademik pada mahasiswa
armasi
Syahida Purnama, apt. Anna Wahyuni Widayanti, M.P.H., Ph.D; Prof. Dra. Yayi Suryo Prabandari, M.Si., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL......oooiiiiiiiii s 1
LEMBAR PENGESAHAN TESIS .......coiiiiiiii i
SURAT BEBAS PLAGIASI .....ooiiiiiie s il
HALAMAN PERSEMBAHAN........cooiiiiiiiciie s v
KATA PENGANTAR .....ooiiiiiiee e v
DAFTAR IS ..o vii
DAFTAR TABEL......ooiiiiiiiic e ix
DAFTAR LAMPIRAN .....ooioiiiiiiii e X
INTISARI.....oiiiiiii s Xi
ABSTRACT ...t xii
BAB L. 1
PENDAHULUAN. .....ooiittiiiit et 1
A. Latar Belakang Penelitian ..........c.cccooiiiiiiiiiniiiiiee e 1
B. Perumusan Masalah .............cccooiiiiiiii 5
C. Keaslian Penelitian..........cccocveiiiiiiiiiiiiic e 5
D. Manfaat Penelitian .........cccooouieiiiiiiiiieiii e 8
E. Tujuan Penelitian ..........cccoceiiiiiiiiiiiiic e 9
BAB I 10
TINJAUAN PUSTAKA ..ot 10
A. Telaah Pustaka ........ccooiiiiiiiiiiic e 10
B. Landasan TeOTT........cccoeiuiiiiiiiiiiii i 27
C. Kerangka KONSEP.......coveiiiiiiiiiiiiieiiiesee s 30
D. Keterangan EMpPiriK........cccooovoiiiiiiiiee e 30
E. HIPOESIS oottt 30
BAB IIL...oi s 31
METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 31
A. Jenis dan Rancangan Penelitian...........cccoocviiiiiiiiiiiicse 31
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccooriiiiiiiiiiniie e 32
1. Tempat penelitian...........ccooiviriiiiieii e 32
2. Waktu penelitian ........ccccveiiiiiiiiiiiiie e 32
C. Populasi dan Sampel .........ccccviiiiiiiiiiii 33

vii



]Ic-|ubungan antara resiliensi dan kecerdasan emosional dengan stres akademik pada mahasiswa
armasi
Syahida Purnama, apt. Anna Wahyuni Widayanti, M.P.H., Ph.D; Prof. Dra. Yayi Suryo Prabandari, M.Si., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

D. Cara Pengambilan Sampel..........cccocooiiiiiiiiiiiiiiiee 33
E.  Variabel Penelitian............ccociiiiiiiiiiiiiiieeee e 34
F.  Definisi Operasional Variabel Penelitian...........ccccoooviriiiininniiicnnenn, 35
G. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccceeviieiiiiiiiiieniiieiee e 36
H. Instrumen Penelitian...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiicceeee e 37
I.  Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner...........ccccocvvvviiveiiiieiiiee e 40
Jo ANAliSIS Data ..ooveeiiiciicee s 43
K. Etika Penelitian.........ccccoeiiriiiiiii e 47

Jalannya Penelitian ...........cocoiviiriiiiiiiisicsece e 47
BAB IV s 50
HASIL DAN PEMBAHASAN ....oooiiiiiiee s 50
A. Gambaran Demografi dan Karakteristik Responden ............cccccoveviinnnn. 50

B. Gambaran Resiliensi, Kecerdasan Emosional, dan Stres Akademik pada
Mahasiswa Farmasi..........ccccociuueeiiiiiiei e 53

C. Gambaran Resiliensi, Kecerdasan Emosional, dan Stres Akademik
Ditinjau dari Tiap Aspek Variabel............cccooviiiiiiiiii, 55

D. Distribusi Frekuensi Data Demografi dan Karakteristik Responden...... 58

E. Uji Beda Karakteristik Responden Terhadap Resiliensi, Kecerdasan
Emosional, dan Stres Akademik ............ccooeeeiiiiiiiiii e, 65

F. Analisis Hubungan antara Resiliensi dan Kecerdasan Emosional dengan
Stres Akademik pada Mahasiswa Farmasi...........ccoccovcviiniiiniicninnnn, 69

G. Pembahasan Hubungan antara Karakteristik Responden dengan
Resiliensi, Kecerdasan Emosional, dan Stres Akademik....................... 74

H. Pembahasan Hubungan antara Resiliensi dan Kecerdasan Emosional

dengan Stres Akademik pada Mahasiswa Farmasi ..........ccccoceeviiernnnn. 80
[.  Kelebihan Penelitian ..........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiie e 88
J. Keterbatasan Penelitian............ccccovviiiiiiiiiiiiiiie e 89
BAB Vet 90
KESIMPULAN DAN SARAN .....oiiiiiit ittt 90
AL KeSIMPUIAN ..o 90
B. SAran ... 91
DAFTAR PUSTAKA ... 92
LAMPIRAN ..o 101

viii



