Pelr(btladaan Tingkat Stres Akademik dan Burnout Akademik Pada Mahasiswa S-1 IImu Keperawatan
Fakultas

Kedokteran, Kesehatan Masyarakat, dan Keperawatan Universitas Gadjah Mada

UNIVERSITAS Elya Risti Widayanti, Dr. Ibrahim Rahmat, S.Kp., S.Pd., M.Kes.; Haryani, S.Kp., M.Kes., Ph.D.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt I
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ..ottt iii
PRAIK AT A e e e s e e e e s nb e e e e e s rraeee e iv
HALAMAN PERSEMBAHAN .....coooiii e Vi
DAFTAR IS oot iX
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
DAFTAR SINGKATAN ..ot Xiv
INTISARI Lottt s XV
ABSTRACT ..ottt n s XVi
BAB |. PENDAHULUAN ..ottt e e 1
A. Latar Belakang Masalah ... 1

B. RUMUSAN MaSalah...........ccoeiieiiiie e 6

C. TUJUAN PENEIITIAN ....veiiiiiieieeee e 7

1. TUJUAN UMUM Lottt bbbt 7

2. TUJUAN KNUSUS........ooiiiiiiiiiice e 7

D. Manfaat PENEITIAN .......cooiiiiiiie s 8

1. Manfaat TEOITHS ...cc.eeeiiiiiie e 8

2. Manfaat PraktiS..........coooiieiiiieiieiesie e e 8

E. Keaslian Penelitian ..........coooiiiiiiie e 9

BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 13
AL TINJAUAN TEOMEIS....vieitieiiieiiie sttt e e eere e 13

L SIS et 13

2. Stres AKAGEMIK .....oviiiiiieeee e 13

3o BUINOUL ...t 24

4, BUIrNOUt AKAGEMIK .....c.oouiiiiiiiiiiieieiee e 25

5. Mahasiswa Keperawatan ...........cccccverueevereeriesieeseesieseeseeseeseeseeesseeeenns 35

B. LaN0aSan TEOI .....ccuuiiiiriieieiesie sttt 36

C. KErangka TEOM ..ccueeiveeieiieiiee ettt sttt b e e 38



Pelr(btladaan Tingkat Stres Akademik dan Burnout Akademik Pada Mahasiswa S-1 IImu Keperawatan
Fakultas

Kedokteran, Kesehatan Masyarakat, dan Keperawatan Universitas Gadjah Mada

Elya Risti Widayanti, Dr. Ibrahim Rahmat, S.Kp., S.Pd., M.Kes.; Haryani, S.Kp., M.Kes., Ph.D.

GLj\I\]%\//\%R]S\}[-;ADSA Universitas Gadjah Mada, 2025 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

X

D. Kerangka Penelitian...........ccoiveiiiiiiiiiiiiece e 40
E. Pertanyaan Penelitian...........cocooiiiiiiiiieii e 40
F. HIpotesis PENEITIAN ........ccoiiiiiiiieiccce e 41
BAB I1l. METODE PENELITIAN ..ottt 42
A. Jenis dan Rancangan Penelitian...........cccooeiiieniniiininiccee e 42
B. Tempat dan Waktu Penelitian...........c.cooviiiiiiniiieeec s 42
C. Populasi dan Sampel Penelitian...........cccccvevveiieiiene i 42
L. POPUIBSE vt 42

2. SAMPEL ..o 43

3. Besar SAMPel......coo i 44

D. Variabel PENEIITIAN. .......cccoiiiieiie e 47
E. DefiniSi OPerasional ..........c.cooiiiiiiiiiiieienese e 48
F. InStrumen PeNelitian .........ccoooeiiiiieecic e e 50
G. Uji Validitas dan Relabilitas..........c.coovieiiiiiiiiiieniscceeee e 53
H. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccooiiiiiiiiiiiec e 56
I, Jalannya Penelitian ..........ccccceieeiiiiie i 58
J. EtiKa PeNEItIaN .......coveiie e 62
K. ANAIISIS DALA. ... .cveiiiiieciieieieie e 64
L. Hambatan dan Keterbatasan Penelitian ............cccocevvviinininnenenc i 68
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiie e 71
AL HaSH PeNeItIaNn ........cvoiiiie 71
B. PEMDANASAN .....ooiiiii e 82
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN.......ccoeitiiee et 108
AL KESIMPUIAN ... 108
B SAIAN ... 109
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 110

LAMPIRAN ..o Xviii



