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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap skizofrenia yang meliputi gejala
dan penyebab pada tokoh utama dalam novel Li‘annani Unsa karya Hana
Muhammad. Teori yang digunakan adalah teori struktural danteori psikologi sastra
dengan konsep skizofrenia. Adapun metode yang digunakan adalah metode analisis
struktural dan metode analisis psikologi sastra.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh utama dalam novel Li‘annant
Unsa karya Hana' Muhammad adalah tokoh Sarah. Secara fisiologis, tokoh Sarah
merupakan seorang gadis cantik yang berusia sembilan belas tahun. Secara
sosiologis, tokoh Sarah lahir di lingkungan yang masih membawa pengaruh pra
Islam dan tinggal di pinggiran kota. Adapun secara psikologis, tokoh Sarah
merupakan gadis pandai, tetapi mengidap gangguan skizofrenia.

Gejala skizofrenia pada tokoh Sarah meliputi gejala positif berupa delusi
dan halusinasi. Gejala negatif berupa avolisi, alogia, dan asosialitas. Gejala
disorganisasi berupa perilaku yang tidak terorganisasi. Skizofrenia yang dialami
oleh Sarah disebabkan oleh dua hal, yaitu penyebab psikologis dan penyebab
sosiokultural. Penyebab psikologis pada tokoh utama adalah trauma di masa kecil,
keluarga yang tidak harmonis, dan kekecewaan serta pengalaman yang
menyakitkan. Penyebab sosiokultural adalah pola asuh yang otoriter dan kondisi
lingkungan sosial yang buruk.
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ABSTRACT

This study aims to reveal schizophrenia including the symptoms and causes
of the main character in the novel Li‘annant Unsa by Hana' Muhammad. The
theories used in this research are structural theory and psychological theory with
the concept of schizophrenia. The method used are the structural analysis method
and and the psychological analysis method of literature.

The research results show that the main character in the novel Li‘annani
Unsa by Hana' Muhammad is Sarah. Physiologically, the character Sarah is a
beautiful girl who is nineteen years old. Sociologically, Sarah was born in an
environment that still carries pre-Islamic influences and lives in the suburbs.
Psychologically, Sarah is a smart girl but suffers from schizophrenia.

Symptoms of schizophrenia in the character Sarah include positive
symptoms such as delusions and hallucinations. Negative symptoms include
avolition, alogia, asociality. Symptoms of disorganizationin the form of
disorganised behaviour. Sarah's schizophrenia is caused by two things, namely
psychological causes and sociocultural causes. The psychological causes are
childhood trauma, disharmonious family, and disappointments and painful
experiences. The sociocultural causes are authoritarian parenting patterns and poor
social environmental conditions.
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