Hubungan Skor Lund-Mackay Dengan Gangguan Fungsi Tuba Eustachius Pada Pasien
Rhinosinusitis Kronis . . )
Agung Anugrah Ariyanto, Dr. dr. Luh Putu Lusy Indrawati, M.Kes., Sp.T.H.T.B.K.L., Subsp. Rino(K); dr. Ashadi Prase

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA

DAFTARISI

HALAMAN JUDUL
LEMBAR PENGESAHAN KARYA TULIS AKHIR 1|
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI I
DAFTAR ISI VI
DAFTAR GAMBAR VIIIIIT
DAFTAR TABEL IX
DAFTAR SINGKATAN X
BAB I PENDAHULUAN 11
A. Latar Belakang Masalah..........cccccoiiiininiiniiicee e 11
B. Rumusan Masalah.........cccoouiiiiiiniiiiiicee e 16
C. Pertanyaan Penelitian...........ccoeeviviiiiiiiiiniiiiiieciiecicce e 16
D. Tujuan Penelitian .........ccoeiveieiiiiiiioiiiieneeciiesie e 16
E. Manfaat Penelitian ........cccovviieeiiiniiiieeeeieee et 17
F. Keaslian Penelitian..........cccceuiiiiiiiiiiiiiiciecie st 17
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 20
A. Anatomi & Fisiologi Tuba Eustachius.........ccoccovvviiiiniiniiniiiniiiccicee 20
1) Anatomi Tuba Eustachitis ........cccovoiiviiniiniiiiiiecceeeveece e 20
2) Fisiologi Tuba Eustachius.........cccocuviiiiniiiiiiiiciicecece e 25

B. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Gangguan Fungsi Tuba Eustachius ..31
C. Gangguan Fungsi Tuba Eustachius Pada Pasien Rhinosinusitis Kronis....30

D. Pemeriksaan Fungsi Tuba Eustachius........cccocoeeviiieiiiiciceeeceee e, 35
E. Rhinosinusitis Kronik .........c.cooiiiiiiiiiiciccececeeeee e 40
1) DIEIINISI . vieteitieteestie ettt ettt sttt re e st e et ebe e e 40
2) Epidemiolo@i....cccooeuioieiiiiieeee e 41
3) EtIOPATOZENESIS ....ovvevivieiiiieiiiti ettt ettt 40
4) Gejala KINIS .o.oovveviiieiiiiieiiiesiie ettt 44
5) Pemeriksaan RSK .......ccoooiiiiiiiiiiiieieie e 44
6) Klasifikasi berdasarkan EPOS 2020 ........ccoooeeviiieieieeeceeeeeee e, 45
7) TatalakSana...........ocoviiiuiiiiiieiiiieeiccie et 47
F. Penilaian Skor Lund-Mackay Pada Pasien Rhinosinusitis Kronis............. 48
G. Kerangka teOri. ... .coeeiieeieiiiieie ettt e 51
H. Kerangka KONSEP .........cooiiiiiiiiiiiiieiiece sttt st 50
L HIPOTESIS. .. ittt ettt bbb bbb bbb bbb 50
BAB III METODE PENELITIAN 50
A. Rancangan Penelitian..........ccocoooviiieeievece et 51
B. Waktu dan Tempat Penelitian.............cccooveeviiviinieiiineiiiciee e 51
C. Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccccooviinniiiiiiiiniiiinieccececeeen 51
1) Populasitar@et........ococoiiiiiiiiieeeee e 51
2) Populasi terjangkau ..........cceeviveiiiiiiiiiiiiiecie s 54
3) Sampel penelitian.........c.coviieiverieiiiiiiieie e 54
D. Kriteria Sampel Penelitian ..........ccooviininiiininiiiiiceeecseeee s 54
1) Kriteria iNKIUST «.ocvvevieeieiee ettt 54
2) Kriteria eKSKIUST .....ccouuiiieiiiiiiiieiiiiiie et 54
E. Besar Sampel.......oc..oouiiiiiiiieiiiecice et 55

Vi



Hubungan Skor Lund-Mackay Dengan Gangguan Fungsi Tuba Eustachius Pada Pasien
Rhinosinusitis Kronis . . )
Agung Anugrah Ariyanto, Dr. dr. Luh Putu Lusy Indrawati, M.Kes., Sp.T.H.T.B.K.L., Subsp. Rino(K); dr. Ashadi Prase

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA

F. Variabel Penelitian..........c.cccoiiimiiiiiiiiiiiicicescceee s 56
G. Definisi Operasional ............ccouevirieiiiiiiniiiiiieniie e 56
H. Analisis Data......ccocuiiiiiiiiiiiciiciice i 58
I Alur Penelitian ........oooooviiiiiiii e 59
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 60
AL Hasil Penelitian ..........ccoeiiiiiiiiiiiiciiceseiecne s 60
1) Karakteristik Subyek Penelitian.........ccccovveriieviieiniininieeneieecceeee, 60
2) Hubungan antara Skor Lund-Mackay dan Fungsi Tuba Eustachius......61
3) Hubungan antara Variabel Luar dan Skor Lund-Mackay (LM) ............ 61
4) Hubungan antara Variabel Luar dan Fungsi Tuba Eustachius............... 61

5) Hubungan Multivariat antara Skor Lund-Mackay dan Keterlibatan
Muara Sinus terhadap Fungsi Tuba Eustachius...........ccccoceviviiiinieniniiinns 64
B. Pembahasan.........cco.eiiiiiiiiiiiicicc e 64
1) Karakteristik Subjek Penelitian..........cocoovveiiiviiiiininiinieencieccve e, 64
2) Hubungan antara Skor Lund-Mackay dan Fungsi Tuba Eustachius......65
3) Hubungan antara Variabel Luar dan Skor Lund-Mackay...................... 67
4) Hubungan antara Variabel Luar dan Fungsi Tuba Eustachius............... 70
C. Kelemahan Penelitian ............ccooooiiiiiiiee e 74
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 75
AL KESIMPUIAN ... 75
Bl SAran. .o 75
DAFTAR PUSTAKA 76
LAMPIRAN 81

vii



Hubungan Skor Lund-Mackay Dengan Gangguan Fungsi Tuba Eustachius Pada Pasien
Rhinosinusitis Kronis . . )
Agung Anugrah Ariyanto, Dr. dr. Luh Putu Lusy Indrawati, M.Kes., Sp.T.H.T.B.K.L., Subsp. Rino(K); dr. Ashadi Prase

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Tuba Eustachius. ........cccoiiiiiiiiiiiiccceece e 16
Gambar 2. Grafis Bidang Frontal Tuba Eustachius ..........c.cccovveviviiniiniinininn 21
Gambar 3. Mekanisme Hubungan RSK Dengan Disfungsi TE...........c.covvveenin 30
Gambar 4. Algonitma Diagnosis Gangguan Fungsi Tuba Eustacius ..................... 32
Gambar 5. Perbedaan Anatomi Sinus Paranasal Rhinosinusitis Polip Dan Non

POLIP ot bbb bbb 37
Gambar 6. Gambaran Endoskopik Rongga Hidung ...........ccccevviiiiniiininininn 41
Gambar 7. Klasifikasi RSK PrImer.......cccoooiiiiniiiiniiiiicieceeie e 42
Gambar 8. Klasifikasi RSK Sekunder............cooooooiiiiiiiii 42
Gambar 9. CT Scan Sinus Paranasal Potongan Koronal............ccooooiviiiin. 44
Gambar 10. Kerangka TeoTL ......coevuviiieriiriiiie ettt st ere e 47
Gambar 11. Kerangka KONSEP .......ecieviiniiiiiiiieiieninieeiiee et 48
Gambar 12. Skema Alur Penelitian ...........coocoveiiiiiiiiiniiecnceneeeeeee e 55
Gambar 13. Histogram Persentase Gangguan Fungsi Tuba Eustachius ............... 58

viii



Hubungan Skor Lund-Mackay Dengan Gangguan Fungsi Tuba Eustachius Pada Pasien
Rhinosinusitis Kronis . . )
Agung Anugrah Ariyanto, Dr. dr. Luh Putu Lusy Indrawati, M.Kes., Sp.T.H.T.B.K.L., Subsp. Rino(K); dr. Ashadi Prase

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Keaslian Penelitian. .........cccoiiiiiiiiiiiiiccscceceeeece e 13
Tabel 2. Agen multifaktoial penyebab RSK .........cccooviiiiiiiiiiiiniiiiiiiccveieciins 40
Tabel 3. Sistem Skoring Lund-Mackay .........cccccooveiiiiiiiiieniiniiicieee s 46
Tabel 4. Karakteristik Subyek Penelitian..........ccccoveviriiiviiieniiniiiiiieeciieciis 56
Tabel 5. Hubungan Skor Lund-Mackay & Fungsi Tuba Eustachius..................... 57
Tabel 6. Hubungan Variabel Luar & Skor Lund-Mackay ............ccccceevienienninnn 58
Tabel 7. Hubungan Variabel Luar & Fungsi Tuba Eustachius ...........c..cccceceeninnae 59
Tabel 8. Hubungan Multivariat Skor LM & Keterlibatan Muara Sinus ............... 60



Hubungan Skor Lund-Mackay Dengan Gangguan Fungsi Tuba Eustachius Pada Pasien
Rhinosinusitis Kronis . . )
Agung Anugrah Ariyanto, Dr. dr. Luh Putu Lusy Indrawati, M.Kes., Sp.T.H.T.B.K.L., Subsp. Rino(K); dr. Ashadi Prase

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA

DAFTAR SINGKATAN
BSEF : Bedah Sinus Endoskopik Fungsional
CRSsNP : Chronic Rhinosinusitis without Nasal Polyp
CRSwNP : Chronic Rhinosinusitis with Nasal Polyp
CT Scan : Computed Tomography Scan
DTE : Disfungsi Tuba Eustachius
FESS : Functional Endoscopic Sinus Surgery
ETDQ-7 : Eustachian Tube Dysfunction Questionairre — 7
ETF : Eustachian Tube Function
EPOS : European Position Paper on Rhinosinusitis and Nasal Polyps
IL-5 : Interlevkin-5
LLC : Lower Lateral Cartilages
LMS : Lund-Mackay Score
LPRD : Laryngopharyngeal Reflix Disease
MT : Membrana Timpani
RSK : Rhinosinusitis kronis
SNOT-22 : Sino-Nasal Outcome Test-22
TE : Tuba Eustachius
ULC : Upper Lateral Cartilages
VAS : Visual Analogue Scale



