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 INTISARI 

 

Desa Wisata Sidorejo merupakan salah satu Desa Wisata yang berada di 

Kecamatan Lendah, Kulon Progro, Daerah Istimewa Yogyakarta. Desa wisata ini 

memiliki banyak potensi wisata salah satunya adalah wisata wellness. Salah satu 

daya tarik wisata wellness di Desa Wisata Sidorejo adalah Kitab Pawukon. Kitab 

Pawukon merupakan sebuah kitab Jawa yang berisikan tentang kepercayaan 

masyarakat Jawa terhadap perhitungan tanggal serta wuku manusia. Di Desa 

Wisata Sidorejo, Kitab Pawukon menjadi salah satu pedoman dalam banyak 

kegiatan wisata wellness. Penelitian ini sendiri bertujuan untuk mengidentifikasi 

komponen wellness tourism dan mengembangkan paket wisata wellness tourism 

berbasis Kitab Pawukon. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode penelitian kualitatif dengan teknik pengumpulan data observasi, 

wawancara, studi literatur, dan dokumentasi. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa  Desa Wisata Sidorejo memiliki atraksi wisata wellness yang 

cukup beragam, beserta fasilitas, akomodasi, dan ancillary yang memadai. Setelah 

mengidentifikasi potensi wisata di Desa Wisata Sidorejo peneliti kemudian 

mengembangkan paket wisata wellness berbasis kitab pawukon yaitu half day tour 

dan two days one night tour. 

 

Kata Kunci:  Komponen Pariwisata, Wellness Tourism, Kitab Pawukon, Desa 

Wisata Sidorejo, Paket Wisata 
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ABSTRACT 

 

Desa Wisata Sidorejo is one of the tourism villages located in Lendah District, 

Kulon Progo, Special Region of Yogyakarta. As a Tourism Village Desa Wisata 

Sidorejo has many tourism potentials, including wellness tourism. One of the 

wellness tourism attractions is the Pawukon Book. The Pawukon Book is a 

Javanese book that contains the beliefs of the Javanese people regarding the 

calculation of dates and human wuku. In Sidorejo Tourism Village, Pawukon Book 

is one of the guidelines in many wellness tourism activities. This study itself aims 

to identify the components of wellness tourism and develop a wellness tourism 

package based on the Pawukon Book.  This research method used qualitative 

research methods with data collection techniques observation, interviews, 

literature studies, and documentation. The results of this study indicated that 

Sidorejo Tourism Village has quite a diverse wellness tourism attraction along 

with adequate facilities, accommodations, and ancillary. After identifying the 

tourism potential in Sidorejo Tourism Village, the Researcher then developed a 

wellness tourism package based on Pawukon Book, they were half day tour and 

two days one night tour. 
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