
 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang: Stroke ialah suatu keadaan patologis akibat terganggunya aliran darah ke otak, 

seringkali disebabkan oleh pecahnya pembuluh darah atau penyumbatan. Gangguan ini 

menyebabkan kekurangan oksigen dan nutrisi sehingga mengakibatkan kerusakan jaringan otak 

(WHO, 2014). Menurut statistik Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) pada tahun 2018, stroke 

ialah penyebab kematian dan kecacatan nomor dua di dunia diantara penyakit tidak menular. 

Berdasarkan data yang diperoleh dari Instalasi Rekam Medis RSUP Dr Sardjito pada tahun 2015 

hingga 2018, terdapat tren peningkatan jumlah pasien yang dirawat di RS karena penyakit saraf 

sebesar 2%. Berdasarkan paparan di atas, maka peneliti tertarik melakukan penulisan dengan judul 

“Gambaran pengetahuan keluarga tentang faktor risiko, gejala dan penanganan stroke di ruang 

Gatotkaca I RSUP Dr Sardjito Yogyakarta”. Tujuan Penelitian: Untuk menilai sejauh mana 

pemahaman keluarga terhadap faktor risiko, gejala, dan penanganan stroke di ruang Gatotkaca I 

RSUP Dr Sardjito Yogyakarta. Metode: Metodologi penelitian yang digunakan ialah penelitian 

deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian ialah seluruh keluarga dari penderita stroke yang 

mendapat perawatan di Gatotkaca I RSUP Dr Sardjito. Pasien stroke yang dirawat pada tanggal 28 

Mei 2024 sampai dengan tanggal 27 Juni 2024 sebanyak 42 orang. Instrumen yang digunakan 

Stroke Recognition Questionnaire (SRQ) yang terdiri dari 30 pertanyaan terkait faktor risiko dan 

gejala serta Instrumen penanganan stroke terdiri dari 9 pertanyaan tentang identifikasi dan 

penanganan stroke pada pasien oleh keluarganya. Hasil: Responden berjumlah 42 orang dengan 

hasil skore nilai median Skor Stroke Recognition Qustionnaire (SRQ) pada keluarga pasien stroke 

di Ruang Gatotkaca I RSUP Dr. Sardjito adalah 24, yang berarti bahwa banyak informasi yang 

diperoleh keluarga pasien sehingga pengetahuan keluarga pasien tinggi. Nilai median Skor 

Penanganan adalah 7, yang berarti bahwa perilaku keluarga termasuk baik. Kesimpulan: Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa nilai median skor pengetahuan tentang faktor risiko dan gejala 

stroke adalah 24 ( 14 – 30 ). Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai median skor penanganan 

stroke adalah 7 ( 4 – 9 ). Kata Kunci: stroke, pengetahuan keluarga, faktor risiko, gejala, 

penanganan stroke. 4  
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ABSTRACT 

 

Background: Stroke is a pathological condition resulting from disruption of blood flow to the brain, 

often caused by rupture of blood vessels or blockage. This disorder causes a lack of oxygen and 

nutrients, resulting in damage to brain tissue (WHO, 2014). According to statistics from the World 

Health Organization (WHO) in 2018, stroke is the second leading cause of death and disability in 

the world among non-communicable diseases. Based on data obtained from the Medical Records 

Installation at Dr Sardjito Hospital from 2015 to 2018, there was a trend of increasing the number 

of patients treated at the hospital for neurological diseases by 2%. Based on the explanation above, 

the researcher is interested in writing with the title "An overview of family knowledge about the 

causes of stroke and its control in stroke patients treated at Gatotkaca I RSUP DR Sardjito 

Yogyakarta". Research Objective: to assess the extent to which families understand the risk factors, 

symptoms and management of stroke in the Gatotkaca I Room at DR Sardjito Hospital, 

Yogyakarta. Method: The research methodology used is quantitative descriptive research. The 

study population was all families of stroke sufferers who received treatment at Gatotkaca I RSUP 

DR Sardjito. Stroke patients treated in January 2023 - June 2023 in Gatotkaca 1. The instrument 

used is the Stroke Recognition Questionnaire (SRQ) which consists of 30 questions Results: There 

were 42 respondents with the median Stroke Recognition Questionnaire (SQR) score for families 

of stroke patients in the Gatotkaca I Room at RSUP DR. Sardjito is 24, which means that the 

patient's family has obtained a lot of information so that the patient's family's knowledge is high. 

The median value of the Handling Score is 7, which means that family behavior is good 

Conclusion: The results showed that the median value of the knowledge score about risk factors 

and stroke symptoms was 24 (14 – 30). The results showed that the median value of stroke 

management score was 7 (4 – 9). Keywords: stroke family knowledge, risk factors, symptoms, 

handling of stroke. 
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