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Diversifikasi® pangan merupakan program pemerintah
yang bertujuan antara lain untuk mengurangi ketergantung-
an terhadap beras, lebih utamanya untuk meningkatkan da-
ya guna berbagal sumber pangan non beras.

Jenie-jenis pangan tertentu sebagai sumber energi
telah banyak dikenal oleh masyarakat dan bagi segolongan
masyarakat tertentu merupakan pangan yang penting, misal-
nya gaplek bagil masyarakat Gunungkidul.

Sasaran diversifikasi pangan bersifat menyeluruh,
namun lebih diutamakan pada lapisan masyarakat berpenda-
patan rendah. Upaya yang ditempuh antara lain mempertahan-

kan masyarakat yang teleh terbiasa mengkonsumsi pangan
pokok non beras.

Kegyataan yang dijumpai sekarang ini, berdasarkan
pgnelltlan gengan mengajukan beberapa pertanyaan atau
Sistem kwesioner, penduduk Gunungkidul kalanu pada masa

lampau terbiasa mengkonsumsi ubi kayu sebagai panean -
x0k, kini beraslah yang utama. ’ ® PRne P°

- Status sosial dap pendapatan berpengaruh terhadap
keblasagn}mengkongum51 campuran non beras, yaitu ubi kayu.
Egggums% Jagun%-tld?k dipengaruhi oleh status sosial dan

apatan, sedang konsumsi ubi jalar han ) ]
oleh status soslial. : ve (ipengaruhd

Dorongan melestarikan pangan non beras adalah karens
alagan geblasaan, memanraatkan yang tersedia, dan mengi -
kuti anjuran pemerintah, namun yang dipengaruhi oleh sta-
tus sosial dan pendapatan hanya alasan kebiasaan.

Hambatan melakgsanakan diversifikasi '
_ 1 d pangan yang d4di-
pengaruhl oleh status sosial dan pendapatan adalgh iasa-

lah prestise, sedang al: - .
. 3 1§ elasan ekonomi, teknologi, dan gizi
bersifat menyeluruh. Sl gizi

Penyuluhan diversifikasi pangan ] ]
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oleh masyarakat dipengaruhi oleh status soslal dan pen-
gzgitﬁg, ﬁedangkan gsaha yeng lain yang berupa kampanye
¢ on beras, memblasakan menu non beras ses ), -
lita juga telah dilakukan. | Jak anak ba
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