
 

ii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ i 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. v 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ vi 

DAFTAR SINGKATAN ..................................................................................... vii 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ............................................................... viii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... ix 

ABSTRAK ............................................................................................................ xi 

ABSTRACT ......................................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Perumusan Masalah ..................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 5 

1. Tujuan Umum ........................................................................................... 5 

2. Tujuan Khusus .......................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 6 

E. Keaslian Penelitian ....................................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 11 

A. Telaah Pustaka ........................................................................................... 11 

1. Diabetes Melitus (DM) ........................................................................... 11 

2. Evaluasi Program Pandu PTM ............................................................... 19 

3. Surveilans Penyakit Tidak Menular ....................................................... 24 

4. Konsep Kepatuhan ................................................................................. 27 

B. Kerangka Teori........................................................................................... 32 

1. Kerangka Teori Sub Studi Evaluasi Sistem Surveilans DM .................. 32 

2. Kerangka Teori Sub Studi Evaluasi Program DM ................................. 32 

3. Kerangka Teori Sub Studi Analitik ........................................................ 33 

C. Kerangka Konsep ....................................................................................... 34 

1. Kerangka Konsep Sub Studi Evaluasi Sistem Surveilans DM ............... 34 

2. Kerangka Konsep Sub Studi Evaluasi Program DM .............................. 34 

3. Kerangka konsep Sub Studi Analitik ..................................................... 35 

4. Kerangka Konsep Bundling ................................................................... 36 

Determinan Kepatuhan Penyandang Diabetes Melitus (DM) dalam Melakukan Kontrol Rutin Ke
Puskesmas di
Kabupaten Kulon Progo Tahun 2023
Yusni Nuryanti, dr. Vina Yanti Susanti, Sp.PD-KEMD., M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

iii 
 

D. Pertanyaan Penelitian dan Hipotesis .......................................................... 37 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 38 

A. Sub Studi Evaluasi Sistem Surveilans DM ................................................ 40 

1. Jenis dan Desain Penelitian .................................................................... 40 

2. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................ 40 

3. Subjek Penelitian .................................................................................... 40 

4. Identifikasi Variabel Penelitian .............................................................. 40 

5. Definisi Operasional ............................................................................... 41 

6. Instrument Penelitian .............................................................................. 49 

7. Analisis Data .......................................................................................... 49 

B. Sub Studi Evaluasi Program Pandu Pengendalian DM.............................. 50 

1. Jenis dan Desain Penelitian .................................................................... 50 

2. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................ 50 

3. Subjek Penelitian .................................................................................... 50 

4. Identifikasi Variabel Penelitian .............................................................. 50 

5. Definisi Operasional Variabel ................................................................ 51 

6. Instrumen Penelitian ............................................................................... 56 

7. Analisis Data .......................................................................................... 56 

C. Sub Studi Analitik Determinan Kepatuhan Penyandang DM dalam 

Melakukan Kontrol Rutin Ke Puskesmas ......................................................... 57 

1. Jenis dan Desain Penelitian .................................................................... 57 

2. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................ 57 

3. Subjek Penelitian .................................................................................... 57 

4. Identifikasi Variabel Penelitian .............................................................. 60 

5. Definisi Operasional Variabel ................................................................ 61 

6. Instrumen Penelitian ............................................................................... 67 

7. Uji Validitas dan Reliabilitas ................................................................. 70 

8. Cara Analisis Data .................................................................................. 70 

D. Etika Penelitian .......................................................................................... 72 

E. Keterbatasan penelitian .............................................................................. 72 

F. Jalannya Penelitian ..................................................................................... 73 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 74 

A. Hasil Penelitian .......................................................................................... 74 

1. Hasil Sub Studi Evaluasi Sistem Surveilans DM ................................... 75 

Determinan Kepatuhan Penyandang Diabetes Melitus (DM) dalam Melakukan Kontrol Rutin Ke
Puskesmas di
Kabupaten Kulon Progo Tahun 2023
Yusni Nuryanti, dr. Vina Yanti Susanti, Sp.PD-KEMD., M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

iv 
 

2. Hasil Sub Studi Evaluasi Program Pandu PTM ..................................... 83 

3. Sub Studi Analitik .................................................................................. 89 

B. Pembahasan ................................................................................................ 97 

1. Sub Studi Evaluasi Sistem Surveilans .................................................... 97 

    2. Sub Studi Evaluasi Program..................................................................... 103 

3. Sub Studi Analitik ................................................................................ 108 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 120 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 120 

B. SARAN .................................................................................................... 120 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 123 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 133 

 

  

Determinan Kepatuhan Penyandang Diabetes Melitus (DM) dalam Melakukan Kontrol Rutin Ke
Puskesmas di
Kabupaten Kulon Progo Tahun 2023
Yusni Nuryanti, dr. Vina Yanti Susanti, Sp.PD-KEMD., M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

v 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Distribusi Kasus DM Mendapat Pelayanan Kesehatan Per Puskesmas di 

Kabupaten Kulon Progo Tahun 2022 ...................................................................... 2 

Gambar 2. Pelayanan Kesehatan DM di Kabupaten Kulon Progo Tahun 2020-2022. 

Sumber: Dinas Kesehatan Kabupaten Kulon Progo (2023) .................................... 4 

Gambar 3. Alur Pelaksanaan Pandu PTM di Puskesmas ...................................... 22 

Gambar 4. Kerangka Teori Evaluasi Sistem Surveilans ....................................... 32 

Gambar 5. Kerangka Teori Logic Model Evaluasi Program ................................ 32 

Gambar 6. Kerangka Teori Analitik...................................................................... 33 

Gambar 7. Kerangka Konsep Sub Studi Evaluasi Sistem Surveilans ................... 34 

Gambar 8. Kerangka Konsep Evaluasi Program................................................... 34 

Gambar 9. Kerangka Konsep Sub Studi Analitik ................................................. 35 

Gambar 10. Kerangka Konsep Bundling .............................................................. 36 

Gambar 11. Tampilan Sistem Surveilans DM Kabupaten Kulon Progo .............. 75 

Gambar 12. Alur Pencatatan dan Pelaporan DM di Kabupaten Kulon Progo ...... 76 

Gambar 13. Persentase Puskesmas Melaksanakan Pandu PTM di Kabupaten Kulon 

Progo Tahun 2023 ................................................................................................. 88 

 

  

Determinan Kepatuhan Penyandang Diabetes Melitus (DM) dalam Melakukan Kontrol Rutin Ke
Puskesmas di
Kabupaten Kulon Progo Tahun 2023
Yusni Nuryanti, dr. Vina Yanti Susanti, Sp.PD-KEMD., M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

vi 
 

DAFTAR TABEL  

Tabel 1. Keaslian Penelitian ................................................................................. 8 

Tabel 2. Kadar Tes Laboraturium Darah untuk Diagnosis Diabetes .................... 14 

Tabel 3. Rangkuman Metodologi Bundling Penelitian ......................................... 38 

Tabel 4. Definisi Operasional Variabel Sub Studi Evaluasi Sistem Surveilans ... 41 

Tabel 5. Definisi Operasional Variabel Sub Studi Evaluasi Program .................. 51 

Tabel 6. Distribusi Sampel Sub Studi Analitik Per Puskesmas ............................ 58 

Tabel 7. Definisi Operasional Sub Studi Analitik ................................................. 61 

Tabel 8. Karakteristik Pengelola Program PTM di Kabupaten Kulon Progo Tahun 

2023 ....................................................................................................................... 74 

Tabel 9. Hasil Pengukuran Atribut Sistem Surveilans DM di Kabupaten Kulon 

Progo Tahun 2023 ................................................................................................. 77 

Tabel 10. Hasil Pengukuran Atribut Fleksibilitas Sistem Surveilans DM di 

Kabupaten Kulon Progo Tahun 2023 .................................................................... 81 

Tabel 11. Hasil Sensitivitas dan Nilai Prediktif Positif Sistem Surveilans DM di 

Kabupaten Kulon Progo Tahun 2023 .................................................................... 82 

Tabel 12. Hasil Evaluasi Variabel Input Program Pandu PTM di Kabupaten Kulon 

Progo Tahun 2023 ................................................................................................. 84 

Tabel 13. Hasil Evaluasi Variabel Proses Program Pandu PTM di Kabupaten Kulon 

Progo Tahun 2023 ................................................................................................. 86 

Tabel 14. Jumlah Penyandang DM yang Mendapat Tatalaksana Sesuai Standar Per 

Puskesmas di Kabupaten Kulon Progo Tahun 2023 ............................................. 88 

Tabel 15. Karakteristik Responden Penyandang DM dalam Melakukan Kontrol 

Rutin ...................................................................................................................... 90 

Tabel 16. Hasil Uji Binary Regression (Faktor Pasien) Kepatuhan Kontrol Rutin Ke 

Puskesmas di Kabupaten Kulon Progo Tahun 2023 ............................................. 92 

Tabel 17. Hasil Uji Binary Regression (Faktor Sosial) Kepatuhan Kontrol Rutin Ke 

Puskesmas di Kabupaten Kulon Progo Tahun 2023 ............................................. 93 

Tabel 18. Hasil Uji Binary Regression (Faktor Diabetes) Kepatuhan Kontrol Rutin 

Ke Puskesmas di Kabupaten Kulon Progo Tahun 2023 ....................................... 94 

Tabel 19. Hasil Uji Binary Regression (Faktor Medis) Kepatuhan Kontrol Rutin Ke 

Puskesmas di Kabupaten Kulon Progo Tahun 2023 ............................................. 94 

Tabel 20. Hasil Uji Poisson Kepatuhan Kontrol Rutin Ke Puskesmas di Kabupaten 

Kulon Progo Tahun 2023 ...................................................................................... 95 

Tabel 21. Analisis Stratifikasi Dukungan Keluarga Terhadap Hubungan Motivasi 

Diri dengan Kepatuhan Kontrol Rutin .................................................................. 96 

 

  

Determinan Kepatuhan Penyandang Diabetes Melitus (DM) dalam Melakukan Kontrol Rutin Ke
Puskesmas di
Kabupaten Kulon Progo Tahun 2023
Yusni Nuryanti, dr. Vina Yanti Susanti, Sp.PD-KEMD., M.Sc., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL

