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I N T I S A R I

Telah d ilakukan  p e n e l i t ia n  pengaruh campuran e k s tra k  ba­

wang p u tih  dlan kopi bebas k a fe in  terhadap  k a d a r k o le s te r o l  se  -  

rum darah  t ik u s .  Penambahan kopi bebas k a fe in  dimaksudkaa u n tik  

m en^iilangkah bau  yang kurang enak d a r i  bawang ja i t ih .

puluh enam ekor t ik u s  p u tih  ja n ta n  (R a ttu s  norve& i- 

'W is ta r" , b e ra t  150-200 g , umur a n ta r a  2 -3  b u lan , di 

enam kelompok. Kelompok I  d ib e r i  r a n  sum paken BR I , 

d ib e r i  ra n  sum pakan BR I  ♦ lemak b ab i (9 5 :5 ) ,  kelom

Tiga 

cus) s t r a in  " 

bag i m enjadi 

kelompok' I I

bawang yang 

lompok IV d i

pok I I I  d ib e r i  ransum pakan ffl. I  + lemak bab i (95 :5 ) ♦ a i r  s a r i

s e ta r a  dengan 0,504 g bawang/160-200 gE B /hari, ke  -  

b e r i  ransum pakan Hfc I  + lemak b ab i (95: 5) + a i r  sa  

r i  bawang yang s e ta r a  dengan 0,504 g bawang/160-200 gBB/hari 4 

kop i bebas k a fe in , kelompok V d ib e r i  ransum pakan BR I  + lemak 

b ab i ( 95: 5) + & ir s a r i  bawang yang s e ta ra  dengan 0,252 g bavfing 

/ 1 60-200 gBB/hari ♦ kopi bebas k a fe in , kelompok VI d ib e r i  ra n  -  

I  ♦ lemak babi ( 95: 5) + a i r  s a r i  bawang yang s e ta -  

308 g bawang/160-200 gBB/hari + k o p i bebas k a fe in .  

d ib e rik an  ad l ib i tu m , sedangkan sed iaa n  d ib e rik an  

belum perlakuan  t ik u s  d iad a p ta s ik a n  t e r l e b ih  dahu lu  

5gu. Percobaan berlangsung selama 3 b u lan , s e te la h  

3 bu lan  t ik u s  dibunuh untuk d ip e r ik sa  organ pembuluh darah dan 

dan heparnya^

Setiajp dua minggu se k a li  darah d iam bil m e la lu i s in u s  o r ­

b i t a l  i s  un tuk  d ite ta p k a n  kadar k o le s te ro l  serum darahnya menggu

sum pakan BR 

r a  dengan 1 , 

Ransum pakan 

p e r  o r a l ,  se 

selam a 2 min,

nakan  metode 

d iu k u r  menggi 

bang 56O nm.

Li ebermann-Burchard. I n te n s i t a s  warna yang t e r j a d i  

onakan spek tro fo tom eter UV-Vis pada p an jan g  gelom -  

Kadar k o le s te ro l  yang d ip e ro le h  d ia n a l i s a  se c a ra
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s t a t i s t i k  a n a l i  sa  v a r ia n  du.a ja la n  d i la n ju tk a n  dengan a n a l is a

H asi 

t a r a  dengan 

k o le s te r o l  

wang dengan

v a r ia n  metode k o n tra s  non o rto g o n a l " B e n f e r r o n i - t - s t a t i s t i c s ” , 

dengan t a r a f  kepercayaan 95 %•

D ilakukan p u la  pem eriksaan kandungan k im ia  bawang p u tih  

dan i d e n t i f i k a s i  k a fe in  d i dalam kopi bebas k a fe in  se c a ra  KLT.

ln y a  menunjukkan, pemberian a i r  s a r i  bawang y an g .se  

0 ,504 g bawang/160-200 gBB/hari menurunkan kadar 

se ca ra  bermakna ( t ^ t g  ) ,  pem berian a i r  s a r i  ba  -  

do s i s  yang sama kemudian dicampur kop i bebas k a fe ­

i n  juga  menurunkan kadar k o le s te r o l  se ca ra  bermakna ( t ^  tg  ) • 

Organ pembuluh kedua kelompok te r s e b u t  dalam keadaan norm al. 

Pem berian a i r  s a r i  bawang yang s e ta r a  dengan 0 ,252  g bawang/ 

160-200 gBB/hari + kop i bebas k a fe in ,  menurunkan kadar k o le s te  

r o l  s e c a ra  bermakna ( t ^  t g  ) ,  kemampuan penurunannya adalah  

yang te re n d a h  d iband ing  t i g a  kelompok la in n y a  sesu a i dengan do- 

s i s  yang digunakan ada lah  yang terendah  dan pada pembuluh darah 

nya m asih menunjukkan g e ja la  a te r o s k le r o s is .  Pemberian a i r  s a r i  

bawang yang k e ta ra  dengan 1,008 g bawang/160-200 gBB/hari + ko­

p i  bebas k a fe in ,  menurunkan kadar k o le s te r o l  se ca ra  bermakna 

( t j ^  tg  ) dengan kanampuan penurunanya a d a lah  yang t e r t in g g i  

d i  banding  t i g a  kelompok la in n y a  se su a i dengan do s i s  te rb e s a r  

yang d igunakan. Organ pembuluh darah  untuk kelompok i n i  dalam 

keadaan  norm al.

Kandungan k im ia  bawang p u tih  te rn y a ta  t id a k  mengalami 

k e ru sak an  selarna pembuatan e k s tra k  dan kopi yang digunakan t i ­

dak mengandung k a fe in .
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