Pengaruh Jam Kerja terhadap Kesehatan Pekerja di Indonesia: IFLS Gelombang 5
Dyah Ayu Kusumawardhani, Akhmad Akbar Susamto, S.E., M.Phil., Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN .. ..ottt I
LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ..o, i
KATA PENGANTAR oottt e e iv
DAF T AR IS o e e e vi
DAFTAR TABEL ...ttt viil
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e anes IX
A I ST A S X
ABSTRACT ..ttt sttt b e bt e ettt neens Xi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang .........c.ccccvevviiiiieie e 1
1.2 RUMUSAN MaSalaN .......ccoiiiiiiiieec e 3
1.3 Pertanyaan Penelitian ... 4
1.4 Tujuan PeNEItIAN .........cocvviiiiieee s 4
1.5 Manfaat dan Kontribusi Penelitian............cccccoovvviiiiiiinneiieiiens 4
1.6 Ruang lingkup dan Batasan Penelitian............cccccooeveiinincicinnnns 5
1.7 Sistematika PeNUIISAN ..........cccoviiiiiieee e 5
BAB Il LANDASAN TEORI DAN TINJAUAN LITERATUR ......ccccovvveviiens 6
P I 1[0 - T T T ST 6
N N - T I - T WSSO 6
2.1.2. Status Kesehatan dan Kesehatan Mental .............cccccoooieiiiinnnnnne 7
2.1.3. Hubungan Jam Kerja, Status Kesehatan dan Kesehatan Mental .... 8
2.2 TINJAUAN PUSEAKA ......cviviieiiiiiiiiceeee e 10
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ..o 14
3.1 Pendekatan PeNelitian ..........ccccvviiieieieiiee e s 14

3.2Data 14
3.3 Definisi Operasional Variabel............c.ccccoviieiiiiiiiiic e, 14
3.3.1 Variabel Dependen..........cocccvieiieiiiiiie s 15
3.3.2. Variabel INdependen .........ccovoveiieciieiie e 15
3.3.3 Variabel KONtrol ........ccccvovviieiieeciece e 15
3.3.4 Teknik ANaliSis Data.........ccccoverveieiieiieie e 18
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...t 20

Vi



Pengaruh Jam Kerja terhadap Kesehatan Pekerja di Indonesia: IFLS Gelombang 5
Dyah Ayu Kusumawardhani, Akhmad Akbar Susamto, S.E., M.Phil., Ph.D.

Universitas Gadjah Mada, 2024 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

4.1 Statistik DesKIPtiT ........cooeiiiiiie e 20

4.2 PEMDANASAN. ......cciiiieie e 21
4.2.1 Jam kerja yang panjang dan Self-reported health......................... 21

4.2.2 Jam kerja yang panjang dan Risiko Gejala Depresi...........cccccoeu.... 24

BAB V' KESIMPULAN ..ottt 28
5.1 KESIMPUIAN ... 28

5.2 Keterbatasan Penelitian...........ccocoviiiiiiiin s 28

5.3 Implikasi Kebijakan ..........cccoiiiiiiiieese e 28
DAFTAR PUSTAKA L ettt e e snae e e snae e e nneeeens 30

Vi



